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SLOVO STAROSTKY

7luté, oranzova, zelena, hnédd... Nddhernd podzimni paleta ba-
rev vS§ude kolem nas, nam dava znament, Ze 1éto uz je nenavratné
pry¢. Skolaktim uz se naplno rozbéhl Skolni rok a uréité jiz za
sebou maji nékolik pisemek a zkou$eni. Prvnaccii ,,prvaci uz
maji nové kamarady a seznamili se s novym prosttedim i udi-
teli a i ostatni po prazdninach znovu nabyvaji nové zkusenosti
a znalosti. Po naroéném dni néktefi daji odpocinout hlavé na
krouzcich a zapoji télo. I u nds v Cebivi si miiZete zacvicit a prijit
na jiné myslenky. Pro déti stale probiha joga, pro dospélé po-

silovaci cviceni a bri$ni tance, a kdo preferuje individualni
cviceni, mutize své télo protahnout v posilovné. Babi 1éto uz je
také za nami a v sychravém podzimnim pocasi vam miize pohyb
ve vnitfnich prostorach pfijit vhod. Clovék je tvor spolecensky
a urdité to plati i o ,,¢lovéku Cebivském a Bezeminském". Bohu-
zel to zatim neni moc vidét, ale doufam, ze se to zase nauc¢ime.

Budu se tésit.

Vase starostka
Pavlina Jondsova

STAROSTI STAROSTKY

Dostupné divadlo

Divadlo J. K. Tyla ve spolupraci s Plzeniskym krajem a obcemi
se pokousi zajistit dostupnost divadla i pro ob¢any malych ves-
nic, jako je Cebiv a Bezemin tim, Ze zajisti dopravu pred divadlo
a zpét. Mate moznost vyuzit dopravu na vybrana predstaveni
v brzkych odpolednich hodinach, o kterych vas informujeme
na vyvéskach, webovych strankach i ve zpravodaji. Stadi jen za-
volat, nebo zajit na obecni ttad a my zajistime vstupenky i do-

Obec spoledné s Plzefiskym krajem
a Divadlem Josefa Kajetana Tyla v Plzni pofadaji pravidelné zajezdy
za kulturou pro seniory a doveluji si Vas pozvat na

EINOHRU

KLAPZUBOVA JEDENACTKA

5. LEDNA 2025 vE 14.00
MNovA scéna / PLZER

Byl jednou jeden chudy chalupnik, jmenoval se Klapzuba, a ten mél jedenact syni.
Ve své chudobé nevédél, co s nimi, a tak z nich udélal fotbalové muzstvo.”

DOPRAVU ZA KULTUROU PRO VAS ZANSTUJE VASE OBEC A PLZERSKY KRAJ
VsTUPENKY MUZETE ZAKOUPIT PRIMO VE SVE OBCI

KONTAKTNI OS0BA PRO REZERVACI A NAKUP VSTUPENEK:

TEL/E-MAL

www.djkteu | B

Dj KT' wulturni 4T @) T pizRsKY KRA)

DIVADLD | K. TYLA ¥ PLINI S Y S —

pravu. Projekt je smérovan piedev$im na seniory, ale neni pod-
minkou byt v seniorském véku.

Nic nejde tak, jak si predstavujeme

V minulych ¢islech jsem vas informovala o projektech, na kte-
rych pracujeme. Tak, jak nadpis naznacuje, nedokazeme ovlivnit
rychlost rozhodnuti Gfadt, ani jinych subjektt, které do reali-
zace projektu zasahuji. Stéle cekdme na toaletu pred obchodem,

KULTURA OBEANUM REGIONU

Obec Cebiv spoleiné s Plzefiskjm krajem
a Divadlem |osefa Kajetana Tyla v Plzni pofadaji pravidelné zajezdy
za kulturou pro seniory a doveluji si Vas pozvat na

OPERU

NABUCCO

23. UNORA 2025 v 14.00
VELKE pivabLo / PLZEN

Vasniva a stale silna Verdiho hudba wypravi biblicky pribéh o utiskovaném
Fidovském narodu a jeho osvobozeni z babylonského zajeti,
sbor Zidii v této opefe patfi k nejkrasnéjsim sboriim celé operni literatury.

DOPRAVU ZA KULTUROU PRO VAS ZANSTUJE VASE OBEC A PLZERSKY KRAJ
VSTUPENKY MUZETE ZAKOUPIT PRIMO VE SVE OBCI

KONTAKTNI 0S08A PRO REZERVACI A NAKUP vsTUPENEK: Radka Zelenkova
374 625 318, obec@cebiv.cx

TEL/E-MaL

www.djkteu | B

DJKT-

DIVADLO | K. TYLA ¥ PLENI

——
FLIEREKY KHAS



Cebivsky zpravodaj ¢. 6/2024

zpozdéni ma i oprava podia v KD, ani projekt Détské skupi-
ny nebézi tak, jak bychom si predstavovali. Lidsky faktor nam
v tomto sméru dava hodné zabrat. Délame vse pro to, aby pro-
jekty byly dokonceny i v terminu, jaky jsme si predsevzali, ale
neni to jednoduché. Doufam, ze po Novém roce v dal$im vyddni
zpravodaje budu moci prinést optimistické zpravy.

17. listopad

Na leto$ni rok ptipada 35. vyroci Sametové revoluce. My pamét-
nici je$té v sobé mame ten pocit (alespon ja to tak mam), ze se
délo néco hezkého, protoze lidi k sobé byli ohleduplni, vstiicni,
mili a usmévavi. Ti, kdo to obdobi nezazili, maji dal$i nudnou
kapitolu v déjepisu, ze které ho ucitelé zkouseli, nebo zkouset bu-
dou. Prijdte v patek 15. 11. v 17,00 hodin do zasedaci mistnosti
OU podivat se na film Z deniku Ivany A. zachycujici udalosti
pohledem divky, kterd osobitym pohledem stfedoskolacky re-
flektuje posledni rok existence komunistického Ceskoslovenska.
Soucasti bude i plakatova vystava 1989- Rok zazrak.

Sbér velkoobjemového a nebezpecného odpadu

Mame za sebou druhy sbér vyse uvedeného odpadu v roce. Tak,
jako se zabyvame komundlnim odpadem, musime se zacit zaobi-
rat i touto otazkou. Mnozstvi nam kazdoro¢né nartsta a v tomto

sbéru se opét fadime mezi obce s nejvys$$im objemem tohoto od-
padu. Préce, kterou pti tom odvedou hasici a obecni pracovnici

je neocenitelnd, ale bohuzel mi pfijde nékterymi i zneuzivana.
Vsem, kdo se sbéru zucastnili dékuji za jejich odvedenou praci.

Odpady

Zastupitelstvo obce Cebiv schvililo jiz dfive avizovanou obecné
zévaznou vyhlasku obce Cebiv o mistnim poplatku za odkladani
komunalniho odpadu z nemovité véci. V dobé, kdy mate v rukou
tento zpravodaj uz probéhla schiizka s obcany, kde pritomnym
byl novy systém vysvétlen. Zjednodusené by se dalo Fict, Ze se
vracime ke ,,starému“ zndmkovému systému. Bliz$i specifika
jsou uvedena v ¢lanku ,,Mistni poplatky*

Zelena hlidka

Meéla jsem schiizku s nékolika détmi ze Zelené hlidky, abychom
si popovidali, co je nového a co planuji. U bonboniéry jsem se
dozvédéla, Ze se déti pustily do hrabani listi. Hromadky udélaly
na hfisti u OU, na névsi a kdyZ jsem §la domi1, mély hrabé a ko-
lecka a hrabaly u zdmku. Také si posteskly, Ze sbiraji ,,hovinka“
a nejvic u bytovek. Nechceme, aby toto délaly. To je véc pejskart.
Asi se nechci rozepisovat... Maji také plany na jarni obdobi, tak
uvidime, co pfipravi. Ja osobné se uz tésim. Dékuji Zelené hlidce
za jejich praci.

Vase starostka

SLOVO MISTOSTAROSTY

O spolupraci obce s majitelem zamku

Jednou z nejvyznamnéjsich prilezitosti pro rozvoj nasi obce je
zrekonstruovany Cebivsky zamek a spoluprace s jeho majite-
lem, panem Urbanem. Zamek a jeho areal poskytuji diky vsttic-
nosti majitele celou fadu moznosti, o kterych se v porevolu¢ni
dobg¢, kdy probihaly restituce, mistnim obyvateltim ani nezdalo.
Ta doba je nastésti snad jiz pry¢. Proto je snahou zastupitelstva
tuto prilezitost vyuzit a tam, kde je to v zajmu obce, dal rozvijet
oboustranné vyhodnou a pokud mozno i vyvézenou spolupraci
s majitelem zdmku.

Ceho se tato spoluprace tyka? Jde predeviim o poradani spole-
nych kulturnich aktivit, kdy se obec podili na pfipravé, financo-
vani a organizaci akci a pritom mize vyuzivat atraktivni pro-
story v arealu zamku, které bezaplatné poskytuje majitel zamku.
Obec tak mtize poradat spole¢né akce, které uz v obci maji tra-
dici, nebo u kterych se tato tradice teprve zaklada. U jiz tradic-
nich zalezitosti se jedna napiiklad o barokni slavnosti, které kro-
mé mistnich hojné navstévuji i pfespolni. Mezi nové poradané
akce patfi pfedev$im tspésné vanoc¢ni trhy, které ,,zaramovany™
v krasném aredlu zamku, pfinasi uzasnou predvanoéni atmosfé-
ru, obdivovanou i navstévniky z daleko vétsich sidel nez je Cebiv.
Porddani takovych akei prinasi nasi obci respekt a uznani a je
tfeba podékovat viem, ktefi se aktivné podili na jejich organizaci
a maji radost z toho, kdyz se vée vydafi a jen pasivné necekaji na
to, ,,co jim spadne do klina® aby to vzapéti mohli kritizovat. Za-

stupitelé by nepochybné privitali $irsi zapojeni obyvatel a posi-
leni uzkého okruhu téch stavajicich, kteti kulturu v obci tadhnou.
Zvlastni podékovani pak patii panu Urbanovi a jeho persondlu.
V ramci spole¢né poradanych aktivit mtize obec bezplatné vyu-
Zivat napt. prodejni stanky, souvisejici vybaveni a zdzemi zamku,
veetné elektrické energie. Také za praci pracovniktl zamku obec
nic neplati a tito lidé zabezpecuji pfi pfipravé a poradani akci
c¢innosti, které jsou zcela mimo personalni moznosti obce. Maji-
tel zamku se také vyznamnym zptisobem podili na financovani
kulturniho programu a vystoupenti a jeho investice do leto$nich
baroknich slavnosti se pohybovala kolem 250 tis. K¢. Obec se
podilela dal$imi cca 160 tis. K¢ (uvedena ¢astka je véetné dotace
ve vysi 50 tis. z Plzeniského kraje).

Obec se zamkem spolupracuje i v fadé dalsich oblasti. Nedé-
lam si ambice postihnout v tomto ¢lanku véechny. V posledni
dobé zamek napt. pomohl s opravou nefunk¢niho hromosvodu
na kulturnim domé¢, dale majitel zamku jako najemce mistniho
rybnika zabezpe¢il a nemalou ¢astkou financoval odtézeni vétsi
¢asti kalti a naplavenin (zbytek bude odtéZen v ramci planované
revitalizace). Pan Urban se z pozice mistostarosty aktivné podili
na rozvojovych aktivitich v Cebivi a obec pfitom vyuziva jeho
odbornou erudici a zku$enosti v oblastech, v nichZ podnika.
Majitel zamku v neposledni fadé pomaha i Damskému klubu,
ktery v obci vyviji fadu ¢innosti, hodnych obdivu a zvy$ujicich
prestiz obce. Tento spolek muze na zamku pro svou ¢innost bez-
platné vyuzivat vyclenéné prostory.
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Zamek vytvari i pracovni prileZitosti pro obyvatele obce, napt.
oprava stfechy zdmku, organiza¢ni a logistické ¢innosti pfi za-
bezpecovani kulturnich akei atd. ZaleZi jen na $ikovnosti mist-
nich lidi a ochoté se néjak zapojit.

Pro¢ o tom vSem pisi? Protoze tento stav a predev$im vstric-
nost a aktivni pfistup majitele zamku k zivotu a problémiim
v obci, véetné vénovani finan¢nich prispévka, by nemély byt cha-
pany jako samoztejmost. Stali se podivat do jinych mést a obci

(a nemusime hledét moc daleko...), kde podobné objekty stoji,
pro vefejnost jsou uzaviené a vyuziva je jen uzky okruh ,vyvo-
lenych®. Vétim, ze Cebiv bude vyjimkou. Vztahy mezi zamkem
a obci je proto nutné neustale kultivovat a kdyz je to k prospéchu
véci, umét hledat i kompromisy. Ale nezalezi to jen na majiteli
zamku...

Zdenék Teply - mistostarosta

OBECNI INFORMACE

Mistni poplatky na rok 2025
Poplatek za psa

(1) Sazba poplatku za kalendatni rok ¢ini:
a) za jednoho psa 150 K¢,
b) za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele 250 K¢,
c) za psa, jehoZ drzitelem je osoba starsi 65 let, 80 K¢,
d) za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele, kterym
je osoba starsi 65 let, 250 K¢.

(2) V pripadé trvani poplatkové povinnosti po dobu kratsi nez
jeden rok se plati poplatek v pomérné vysi, ktera odpovida poctu
i zapocatych kalendarnich mésict.

Poplatek je splatny nejpozdéji do 31. 3. prislusného kalendaini-
ho roku.

Vyse poplatku za psy véetné stanovenych ulev a osvobozeni je
stanovena Obecné zavaznou vyhlaskou obce Cebiv ze dne 22. 11.
2023.

Od 1. ledna roku 2020 ukladd novela veterinarniho zdkona
a nafizeni EU povinném c¢ipovani psii. Obecné tedy plati, ze
od ledna 2020 musite nechat o¢ipovat kazdé $téné, a to nejdéle
do 3 mésica véku. Cislo mikrocipu je poté zaznamenano v do-
kladu o oc¢kovani psa.

Zidame viechny drzitele psit prihlagenych k poplatkové
povinnosti v obci, aby ¢islo ¢ipu nahlasili na obecni urad.

Poplatek za svoz komunalniho odpadu

Od 1. 1. 2025 bude v platnosti nova Obecné zavazna vyhlaska
obce Cebiv o mistnim poplatku za odkladani komunalniho
odpadu z nemovité véci.
Predmét poplatku, poplatnik a platce poplatku dle nové vyhlas-
ky:
(1) Predmétem poplatku je odkladani smésného komunalniho
odpadu z jednotlivé nemovité véci zahrnujici byt, rodinny dim
nebo stavbu pro rodinnou rekreaci, kterd se nachazi na tzemi
obce.
(2) Poplatnikem poplatku je
a) fyzicka osoba, kterd ma v nemovité véci bydliste,
b) nebo vlastnik nemovité véci, ve které nema bydlisté zadnd
tyzicka osoba.
(3) Platcem poplatku je
a) spolecenstvi vlastniki jednotek, pokud pro dim vzniklo,
b) nebo vlastnik nemovité véci v ostatnich pripadech.

Platce poplatku (majitel nemovitosti nebo SVBJ) je povinen
podat na obecni urad nejpozdéji do 30 dnt ode dne, kdy nabyl
postaveni platce poplatku, vyplnéné ohlaseni. Formular ohlaseni
je k dispozici na webovych strankéch obce nebo na obecnim tra-
dé. Splatnost poplatku je stanovena do 30.04. nasledujiciho roku.
V praxi to bude znamenat, 7e kazdé ¢islo popisné nebo evidenéni
je vyrobcem odpadu a musi mit prihlasenu svoji popelnici. Plat-
ce poplatku nejpozdéji do 30.01.2025 vyplni ohlasent, ve kterém
si stanovi ¢etnost vyvozu a velikost nadoby, a dle tohoto ohlaseni
mu bude v lednu 2025 vydéna znamka na popelnici. V prvnim
¢tvrtleti roku 2026 obdrzi platce vyuctovani poplatkil za rok
2025 se splatnosti do 30. 4. 2026.

Znamky na popelnice budou k vyzvednuti od 2. 1. 2025 na obec-
nim ufadé. Do 31. 1. 2025 budou popelnice vyvazeny dle zna-
mek z roku 2024, od 1. 2. 2025 budou vyvazeny pouze nadoby se
znamkou na rok 2025.

Ve stiedu 6. 11. 2024 od 16:00 hod probéhne v zasedaci mist-
nosti obecniho ufadu verejné projednani ohledné zavedeni
nového systému mistniho poplatku.

Obecné zavazné vyhlasky jsou zvefejnény na webovych stran-
kach obce www.cebiv.cz v sekci Dokumenty / Obecné zavazné
vyhlasky.
Po uvedenych terminech splatnosti Ize dluzné mistni poplatky
penalizovat dle daniového fadu. Stanoveny poplatek je tak mozno
navysit az na trojnasobek.
Poplatky je mozné uhradit:
« v hotovosti v tfednich hodindch na obecnim uradé
o pfes platebni portal Plzenského kraje
» Uhrady jsou jednoduché, nemusite vyplovat &slo tctu.
Uhradu lze provést QR kodem.
= Odkaz: https://platby.plzensky-kraj.cz/obce/tachov/cebiv
o pfevodem na bankovni uéet ¢. 9023401/0100
(1) variabilni symbol 1341 - poplatek za psy
(2) variabilni symbol 10312111 - prodej dfeva / samovyroba
dreva
(3) variabilni symbol 34122111 - vstupné posilovna
(4) variabilni symbol 36392131 - prondjem pozemku
(5) variabilni symbol 33132132 - prongjem kulturniho domu

Do poznamky napiste jméno a piijmeni poplatnika.
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Obecni urad v Cebivi vas zve na setkani s obCany

na téma

Zména systému plateb za odpady

vysvétleni vypoctu cen, ¢etnosti vyvozu, jak snizit mnozstvi komunalniho
odpadu aj.

Dne 6.11.2024 od 16,00
hodin

v zasedaci mistnost
obecniho uradu

www.travex-hardrock.cz

DNE 16.11.24 OD 20:00 HOD VSTUP: 200KC HOST:

ABRAHAM'S
FAMILY

KULTURNI DUM CEBIV
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ZPRAVY Z KULTURY

V mésici fijnu jsme se seli pfi oslavé, pro Cesko neobvyklého

svatku, na halloweenské party. K tanci a poslechu zahrala kapela
Jenny.cz, ptipravena byla bohatd tombola a o ptilnoci probéh-
la soutéz o hlavni cenu, kterou vyhral v zastoupeni, pan Josef
Hromka, gratulujeme. I pres nizsi Gcast se party povedla a né-
ktefi prisli ve velmi népaditych maskach. Porota, kterou tvorili
¢lenové kapely, vybrala tfi masky a ty byly ocenény malou pozor-
nosti. Dékujeme v§em sponzortm.

V den Halloweenu (31. 10.) se uskute¢nilo setkdni v kulturnim
domé pro déti a rodice ve strasidelnych maskach v ramci Roku

v pohybu. Déti si s pomoci rodici vyrobily halloweenska svétyl-
ka na nadchazejici akci Bubu sviceni. Poté se prosly strasidelnou
cestou k hradu, kde na né cekala sladkd odména.

Setkaniuvanocniho stromu
Pijdte s ndminasdt vinocni atmosféru
pruniadventninedéle.

1.12.2024 od17hodin  uzdmku v Cebivi

O vdnocni koledy a pisné se postara
pévecky soubor Amalka
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Na prvni adventni nedéli je naplanovano rozsviceni vano¢niho
stromu, které probéhne u cebivského zamku. Vano¢ni atmosfé-
ru podtrhnou pisné a koledy od péveckého souboru Amalky.
Prijdte si s ndmi uzit pfedvano¢ni ¢as a zahfat se puncem nebo
svafenym vinem.

Znamé trojce Andél, Cert a Mikulas projde nasi obci tradi¢né
5.12.2024 a nadéli détem bali¢ky od kulturniho vyboru. Tento
rok si rodi¢e nemusi predem bali¢ky ptipravovat a nav$tévu si
objednavat. Balicky dostanou v§echny déti do 15 let.

Po novém roce bude prvni poradanou akci détsky maskarni rej,
tentokrat na téma ,Vodni svét“. Opét probéhne soutéz o nej-
lepsi masku rodic¢t. Akce bude pripomenuta i v prvnim cisle
zpravodaje v roce 2025.

Véra Prochdzkova

~

Mikudziéskas nadi
D.12. 2024

Stejné jako kazdy rok projdeme Vasi obci a
vSem détem do 15 let doneseme nadilku.
Tentokrat neni potieba si balicky
pfipravovat a nasi navstévu si objednavat.

Andél, Cert a Mikulas

Ve spolupraci s kulturnim vyborem obce Cebiv

prove ho

na zamku v Cebivi

A ="
23(11, 2024

od 14:00 do 18:00

Ptijd'te ochutnat vyrob! od teznika.

fa
R\ N

v Cebivi
22. 12. 2024

od 14:00 do 20:00

L
|

Moznost zakoupeni vanocnich °

kapri a stromecku.

Stankovy prodej dekorace
a drobnjch darka.

Pro zah¥ati svarak,
na chut® trdelnik.

Doprovodny program zajistén.
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18. 1. 2025

DétskYy maskarni rej
Vodni svés

0d 15:00
R tanci a poslechu zahraje Tom Lery Raraoke SHOW

SoutgZ o nejoridindlngjsi masku rodici

v RD v Cebivi -

NASE ORGANIZACE

Damsky klub Cebiv

Asi jste si v$imli, ze nam v posledni dobé na akcich pomaha-
la Adélka Hochgesandtova, vzdycky dokdzala podat pomocnou
ruku a v$e délala a déla s ohromnou radosti, a tak jsme ji privitaly
jako nasi novou oficidlni ¢lenku. Dékujeme ti, Ze posili§ nas tym.
Jestli mate nékdo zajem s nami spolupracovat, rady vas uvitame.
Nové napady a dalsi pomocné ruce se vzdy hodi.

Letos jsme se opét ztcastnily Slavnosti jablek na Krasikové. Ten-
tokrat jsme nevyjely s tvofivymi dilnami, ale s jablecnymi de-
zerty, které jsme doma upeKkly. Jable¢né kolace, stridly, jable¢ny
pernik, jable¢ny rozvar s mascarpone.... Vérka Prochazkova ml.
vybér na na$em stanku obohatila o lonsky vitézny kola¢ (ktery
byl hned pry¢) a o linecky kold¢. Vérce dékujeme za jeji vytvory.

A kde se muzeme setkat v dal$ich mésicich? Damsky klub vas
srde¢né zve na jiz druhy ro¢nik Pekelného zamku. Opét se ote-
viou pekelné brany a to 7. 12. 2024 v Cebivi. Od 16:00h bude vol-
ny vstup na nadvorfi zamku, kde bude zajistén stankovy prodej
a obcerstveni. Od 17:00h vas ¢eka Mikulasska nadilka dle objed-
nani. Bali¢ky Ize rezervovat jen do 30. 11. 2024 a to na odkazu,
ktery najdete jak na fb strankidch Damského klubu, na fb Sta-
rosti Starostky i na webu obce Cebiv nebo telefonicky na tel. ¢.
739 409 439. Takze nevahejte a prijdte si uzit Pekelny podveder

s Certy, Mikuld$em a andély. Pak nas ¢eka Zlatd nedéle na zamku
s na$im stankem. Ptijdte, budeme se na vés tésit.

Za Damsky klub Cebiv Irena Lipdkovd
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NAPSALI NAM...

Podzim v houbovém raji

Ano pravé tak si tady v Cebivi vzdy na podzim ptipadam. Po-
chazim z kraje, ktery je naprosto zdevastovany dilni a pramys-
lovou ¢innosti a podle toho také tamni lesy uz dlouho vypadaji.
Z détstvi si vypravy na houby pamatuji. Chodivala jsem s dédou
a tetou do lest a houby se musely opravdu hledat.

Kdyz jsme se na podzim pristéhovali sem do Cebivi, pochopitel-
né jsme vyrazili na prochazku do lesa. Dodnes si to pamatuji. Jen
tak jsme se prochézeli v Rochlové okrajem lesa a ja si pripadala
jako v Jitikové vidéni. Pfestoze na okraji cesty stala auta houbatt
a dalo se tedy predpokladat, ze je vysbirano, byl to omyl, hou-
by rostly na kazdém kroku. Ziejmé se mistni znalci s okrajem
lesa viibec nezdrzovali a rovnou $li na sva oblibend mista. No,
co mam povidat. Domi jsme §li s plnym kosikem. Od té doby
vim, Ze tady kdyz prijde jejich obdobi, tak se houby nehledaji,
ale prosté sbiraji. V letech, kdy pak opravdu rostou, si pfipadame
jako v samosce. Nejen, ze tu rostou houby, které chceme sbirat,
a ze jich tedy opravdu moc nezname, ale i takové, které jsme
v zivoté nevidéli. Méla jsem $tésti a nasla jsem i kotr¢, ktery jsem
normalné znala jen z vypravéni. Zda se, ze tu snad ani neplati
porekadlo mé tety Marusky: ,,Kdyz mésic dorusta, jdi na houby,
kdyz couvd, nikam nechod, nic nenajdes.“ No, tak tady najdes,
mozna méné, ale najdes.

A letos tedy opravdu rostly a rostou. Nastéhovaly se nam az
do zahrady. Az jsem si fikala, Ze jednoho dne oteviu dvefte z ku-
chyné do chodby a tam bude stat zastup hribk, které mé budou
prosit, aby mi smély naskakat do bramboracky.

Ale jak to vypada, bylo tak skoro v$ude. Odjeli jsme do lazni
do Luhacovic a v tamnim lazenském parku rostly houby ve dvoj-
stupu v takzvanych ¢arodéjnych kruzich.

Vypada to, jako by ndm chtéla priroda nahradit ty jarni mrazy,
sice z ovocnych stromid nemame nic, ale zeleninou jsme byli za-
valeni. A dokonce jesté kvetou a dozravaji i jahody pod pergolou.

-jt-

Bedla pod tiesni Cas pychavek Muchomiirka v kosatcich
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Vitamin D

V roce 1942 byl objeveny dalsi vitamin, protoze se jednalo jiz
o <tvrty v radé, byl pojmenovan pismenkem “D” Jednalo se
o latku nalezenou v rybim oleji, jejim hlavnim u¢inkem bylo
predchdzeni rachitidé - degenerativnimu onemocnéni kosti
u déti. Povéstny “rybi tuk”. Vitamin D patfi mezi vitaminy roz-
pustné v tucich (D, E, K, A) aneni jen vitaminem v pravém slova
smyslu. Clovék si jej, na rozdil od ostatnich vitaminti, umi “vy-
rabét” sim pobytem na sluni¢ku. Vitamin D neni jen jeden, ale
je to skupina latek, nejdilezitéjsi formy vitaminu D jsou vitamin
D2, ten se v lidském organismu netvori, ale ma rostlinny ptivod
a vitamin D3, ktery vznikd v kiizi u¢inkem UV zéfeni a jeho dal-
$im zdrojem jsou také potraviny zivoci§ného ptivodu, zejména
tu¢né ryby, vaje¢né zloutky, mléko a mlé¢né vyrobky.

Pro¢ je vitamin D diilezity?

« Vitamin D je dillezity pro zdravé kosti a zuby.

« Pomdhd udrzovat zdravé svaly.

« Ovliviiuje spravné fungovani mozku i srdce.

« Posiluje imunitni systém — vitamin D puisobi jako ucinna pre-
vence proti chfipce.

o Ma ochranné u¢inky pri zanétech a infekcich.

« Ma dulezitou roli v prevenci riiznych civiliza¢nich onemocné-
ni, jako jsou tfeba nddorova onemocnéni, cukrovka ¢i deprese.

o Prokazal se jako vyznamny ochranny faktor vii¢i vyvoji roz-
trousené sklerdzy.

Takze nevahejte a pokud se v téchto dnech objevi slunce, vystav-
te se jeho paprskiim a chytejte misto bronzu vitamin D @).

Jarka Novdkovad

Starnuti, zapominani a véci s tim spojené....

I presto, ze si to nechci moc pfiznat, tak starnu. Asi ne chova-
nim, to vam potvrdi mé okoli, Ze tam je to nékdy tak kolem pu-
berty, ale vylézt z auta uz mi déld problém. Taky zapominani, je
opravdu velké. Ale jedna se o kratkodobou pamét. Vzpomenu si
co se stalo pred deseti lety, ale ne to, co bylo v¢era, nebo co ma
byt zitra. Musim se s vami podélit o perlicku, ktera uz je oprav-
du mazec. Ptijela jsem do préce, zaparkovala auto a $la do haly.
Za chvili za mnou pridel kolega Jirka a pta se mé, pro¢ mam na-
startované auto. On neni z téch lidi, co by si ze mé délal legraci.
Takze jsem §la na parkovisté a bylo tomu tak. Ona dneska ta auta
sviti jak kosmicka lod, i kdyz vypnete knoflik a jsou i docela ti-
ché, no preci nepfizndm, Ze jsem stara biba @). Zase, ale kdyz
mi fekl, Ze to auto otevfel, jestli tam nelezim, jestli se mi neudéla-
lo $patné, méla jsem stra$né prijemny pocit, ze jsou jesté na svété
lidi, kterym neni v§echno jedno. Bylo to stragné milé. Tak jsem
mu podékovala a vtipné poznamenala, Ze jednoho dne zapome-
nu, Ze tu autem jsem a pujdu pésky domu. Tak snad vam o tom

vy

nebudu psat uz v pristim disle.

Marta Pivorikovd

Jak to funguje? R 4
—— ana

poskytuje odbornd poradenstvi:

— poméhd porazumét projevim ditéte
avyanat se v diisledcich, ktend mé stav
ditdte na kaidedenni Svot roding

— doponstuje metody | pemicky o hradky,
Kterd Ui vyt rang vk ditbte

s v Plzefiském kraji

(ddrvky sociéini podpory, rehabiitelnl
parmiicky, terapie, iolskd o ndwaznd slulbyl

Rand péée je odbomd terbnni socidlni slutba

pro rodiny ditl do 7 lat, jejichd vivo] jo chroden

v dilsbedku: mentdiniha, fyzickiho nebo smyslo-
- E,"—;,r,“'::""“ ol witho postifent, m!.n:ﬁudmlxw-d d:ugnézy.

Rand péde je zdarma. Pracovists rané péde
Jjsou rozdélena podle cilovjch skupin.

.

Mate pochybnosti ohledné vyvoje
vaseho ditéte? Potrebujete se poradit,
jak své dité podpofit, rozvijet v oblastech:

Koho oslovit?

RANA PECE KUK, z. ..

pro rodiny s détmi:
® se zrokovym a kombinovanym postiZzenim

Tomaneova 5, 301 00, Plzer

tel.: (+420) 377 420 035, (+420) 724 400 815
email: plzen@ranapecekuk.eu
www.ranapecekuk.eu
www.facebook.com/ranapecekuk

zrak

CENTRUM PRO DETSKY SLUCH TAMTAM, o.p.s,
Rand péZe Cechy

pro rodiny s détmi:

@ se sluchovym postiZenim

Hdbova 1571, 155 00 Praha 5 - Stodllky
tel.: (+420) 251 510 744, (+420) 734 235 683
e-mail: ranapececechy@tamtam.cz
www.tomtam.cz

book.com/detskysluch

sluch

woanw fi

® s mentdlnim, télesnym nebo kombinovanym postizenim

@ s poruchami autistického spektra

@ s opoidénym psychomotorickym vyvojem

@ s podezfenim na odchylky od béZného wyvaje

@ s ohroZenym vyvojem (nizka porodni vaha,
komplikovany porod, trazy apod.)

pohyb

Zlutickd 1694/2, 323 00 Plzefi
tel.: (+420) 725 427 926

e-mail: ranapece@motyl-plzen.cz
www.motyl-plzen.cz/rana-pece/
www.facebook.com/rpmotyl

r
I
r

glen
vani

komunikace, cho

RANA PECE DIAKONIE

pro rodiny s détmi:

® s opoidénim psych torického vjvoje

@ s chroZenym vyvojern

@ s mentdlnim, pohybovym nebo kombinevanym postizenim
@ s poruchou autistického spektra

porozuméni, my:

Machatéheo 683/10, 152 00 Praha 5

Pracovisté v Plzefiském kraji: Videfiska 9, 339 01 Klatovy
tel.: (+420) 235 518 392

e-mail: info@rana-pece.cz

WWW.rana-pece.cz
www.facebook.com/RanaPeceDiokonie
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Bubu sviceni

V sobotu jsme rozsvitili svétylka na vsi Cebivi a Bezemina. Nage
akce se konala pod rouskou totalni tmy, protoze nesla elektrika.
Meélo to své kouzlo a déti i rodice to pojali jako bojovou hru.
Bylo tfeba si najit sklenicku na opérach strom a rozsvitit svicku.
V Cebivi se sesla skvéla skupina lidi, bylo slyset spoustu smichu
avse se zvladlo bez tirazu. V sobotu odpoledne jsme na obé navsi
pripravili duchy, aby trochu podpotily atmosféru.

V Bezeminé byla ucast taky slusnd, diky rodinné oslave, ktera se
konala v domecku na névsi.

Kdyz uz to vypadalo, Ze se ndm nepodati jedina fotka, rozsvitila
se pouli¢ni svétla my se s vami mazeme podélit i o fotodoku-
mentaci.

Dékujeme za spolupraci s misti kulturou, ktera pti své akci Rok
v pohybu, pomohla s vyrobou svétylek a tim nés podpotila. Urci-
té to radi oplatime. Taky Kacce Aubrechtt za pomoc pfi pripravé
na vecer.

Josef Pivorika

ZIVOTNI JUBILEA
LISTOPAD

Milan Brabec

PROSINEC
Franti$ek Chadima

Libuse Polac¢kova

Vlasta Karaskova

Vsem oslavenciim prejeme pevné zdravi

a hodné stésti do dalsich let.

SLOVO REDAKTORKY

Tak jak jsem zminovala v minulém zpravodaji, ze Vanoce jsou skoro tady, tak ted pfipomindm, Ze uz fakt za chvilku...
Jesté nemam jediny darek a jsem tplné bez napadu. Zlaté Casy, kdy? jsem véfila na Jeziska @).
Co mi ale d¢ld radost, je letodni podzim, stdle mi kvetou Pettinie a Fuchsie.

. Nemrzne, neklouze to na silnicich. Budu doufat,
Ze to jesté néjaky cas potrva, ze snih bude
az po Martinovi. Bude jen na loukach a polich
a na silnici se nedostane. Uzivejte si relativné
teplych dni, houbareni a budu se zase tésit
v roce 2025. Vyherkyni v lusténi je Al¢a Stachurt.
Nase vérnd soutézici uz vi, ze bude mit
na OU malou pozornost.
Réda pro tebe zase do ptistiho ¢isla

néco vymyslim &)

10

Krdsné Vanoce preji vSéem

Marta Pivorikovd
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Pranostika na mésic listopad

Wartz Pirerkovs

previek

parazit

destilacni zbytek z pryskyfice borovic
muzska soucast skotského kroje

soucast kola

antonymum

soupefi

souhrn jedinct spojujicich spole¢na vira
poloopice

podlitina

podnebi

kniha o snech

¢ast stavby k manipulaci s materidlem

opak mladého
vetkat

ozdoba

smysl

hlasity projev veselé nalady

zména sméru osy

véc na topeni

pfistroj na tGpravu vlast
semena

ubytovna pro vysokoskolaky

kosté

spojka

samostatné pracujici stroj

propast

provaz

vrchni kryci vrstva na zdi
sladké jidlo
zdravotnické zafizeni

svatebni kvétina
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GO SImiKayzaosionzy

-4 1 SBERNY DVUR
e cy ac n I Vyslouzilé spotiebice mizeme
ZDARMA odevzdat do shérného dvora
ko I o b é h . . nebo v kazdé vétsi prodejné elektra.
Nefunguje - .

o
%‘Newhovuje

Elektrospotiebice jsou vérnymi Funguje Vyhovuje
P iky v kazdé domacnosti

Kdyz si ale pofidime novy a stary
funguje, je tu projekt JSEN ZPET

K

Kdyz
doslouzi

Odtud jsou spotiebice
svazeny krecyklaci, kde
jsou nejprve odstranény
nebezpecné latky.

Servisni technik spotrebic provéfi a pokud
spliiuje bezpec¢ i atechnické pozadavky,
je predan potfebnym www.jsemzpet.cz

Nové spotiebice jsou tak
znovu pripraveny pro
kazdou domécnost.

Moderni stroje pak oddéli
kovy, plasty a dalsi materialy
. k dal$imu vyuziti.
Ziskané materialy
se znovu poutziji k dalsi
vyrobé.

Aby to vSe dokonale fungovalo, je tieha, aby kolohéh elektrospotiebicii nékdo Fidil.
Proto je tu kolektivni systém ELEKTROWIN.

S

elektr win

www.elektrowin.cz
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BUBU SVICENI

Hrdd majitelka krdsné dyné

Bezemin
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