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SLOVO STAROSTKY

Rada bych se na uvod podélila se svou zku$enosti a dnes si mys-
lim, obvyklou véci. Asi uz jsem ve véku, kdy mi nékteré véci za-
¢inaji vice vadit nebo mam vice asu si jich vSimat. Jak se fika,

jsem uz asi dinosaurus (nebo uz se to fika jinak?).

Nedéavno jsem se zacastnila konference Sdruzeni mistnich sa-
mosprav v Plzni v Tech Toweru. Prostfedi opraveného byva-
1ého pivovaru bylo pfijemné, bohuzel tam byl trochu problém
s akustikou. Tam jsem si uvédomila, jak jsou néktefi z nas bezo-
hledni vii¢i prednasejicim nebo vystupujicim. Sal plny lidi hucel
i v dobé, kdy se nam prednasejici snazili sdélit néco dulezitého.
Prestoze bylo spoustu prostor, kde jsme si mohli v klidu popovi-
dat, vedli jsme diskuzi pfimo v sale a rusili nejen prednésejici, ale

i ty, ktefi chtéli poslouchat. A vzhledem k tomu jiz zmifiovanému
akustickému problému to bylo velice neptijemné.

Peskujeme déti, omladinu za to, ze neposlouchaji, ze vyrusuji,
ale jdeme jim my pfikladem? KdyZ jsem méla déti na zaklad-
ni $kole, jezdila jsem s nimi na rtizna vystoupeni a jak to bylo
s divaky? Kdyz vystupovaly jejich déti, sousttedili se a byli ticho,
vystupovaly jiné déti a byla vesela debata. Cim ddl, tim Castéji se
setkdvam s touto bezohlednosti. Pro u¢inkujici je to velmi ne-
ptijemné. Az budu na néjaké akci debatovat, budu myslet na to,
abych nerusila. Pojdte to zkusit se mnou.

Vase starostka
Paviina Jondsovd

STAROSTI STAROSTKY

Omluva

V minulém Cdisle zpravodaje jsem chybné uvedla jméno pana
Bobka, ktery nam zdarma opravil stfechu na altanku na détském
hristi. Prisoudila jsem zasluhy jeho bratru Pavlovi. Omlouvam se
a podékovani sméfuji panu Janu Bobkovi.

Vesnice roku

Zastupitelé obce se rozhodli podat pfihlasku do soutéze Vesni-
ce roku. Obec se nikdy nezucastnila jakékoliv soutéze a my si
myslime, Ze nase obce maji co ukazat. At uz se jednd o krasnou
ptirodu, pamatky, nebo i kulturni Zivot i to, Ze se nam tu dobre
zije. Co pro nas znamena tcast v soutézi? V prvni fadé nas ceka
krajské kolo. Nékdy v mésici kvétnu, nebo ¢ervnu, nas navstivi
hodnotici komise sloZend ze zastupcti poradatelti Vesnice roku,
Ministerstva pro mistni rozvoj, Krajského uradu Plzenského
kraje, ale i ocenénych vesnic v krajském kole. Soutéz vesnice
roku ma nékolik kategorii, ve kterych miizeme soutézit. Souté-
zi se mj. o modrou stuhu za spolecensky zivot, bilou stuhu za
¢innost mladeze, fialova stuha za inovativni obec, zelena stuha
za péci o zelen a zivotni prostfedi, oranzova stuha za spolupraci
se zemédélskymi subjekty, cena nadéje pro Zivy venkov za mist-
ni spolkovy Zivot a obcanskou spole¢nost v obcich, zlata cihla
za prikladné stavby atd. Nejvyssi ocenéni je zlata stuha, ktera je
pro vitéze Vesnice roku. Vitézové pak postupuji do celostatniho
kola. Ur¢ité vas budeme pottebovat. Kazdy z vas mize prispét
k aspéchu nasi vesnice, byt jen ucasti pti hodnotici prochdzce.
S komisi pojedeme ur¢ité i do Bezemina, kde také mame co uka-
zat. Budeme vcas informovat o terminu navstévy komise. Bohu-
zel ¢as na prezentaci je omezeny na 2 hodiny, coz je stra§né malo
na to, co bychom chtéli ukazat. Ve budeme muset mit rozplano-
vané po minutach. Pfihlaska je jiz podand a nyni uZ je jen na nas,
jak ukdzeme, Ze se nam tu Zije.

Stoly a zidle v kulturnim domé

V minulych ¢islech zpravodaje jsme vas informovali o tom, Ze
budeme vybavovat kulturni dtim novymi stoly a Zidlemi. 105 ¢a-

lounénych zidli celkem 24 stold je na misté a v soucasné chvili
dochazi k jejich smontovani. Na Damské jizdé vyzkousime, jak
se na nich sedi a uvidite, k jak vyrazné zméné doslo jen sjed-
nocenim téchto dvou polozek. Jsem rada, Ze uz se v kulturnim
domé nekourfi, protoze dochdzelo k nevratnému poskozovani
stold, Zidli i ubrusti. Doufejme, ze ndam budou stoly a Zidle dlou-
ho dobte slouzit.

Probihajici jednani

Stale probihaji vycerpavajici jednani v nékolika vécech, a to ha-
varie ohradni zdi, uzavfeni ucelové komunikace nad manipu-
laci a zména uzemniho planu. Posledni jmenovana véc se, zda
se, chyli ke zddrnému konci, ale ¢eka nds jesté jedna schiizka
s pani architektkou, pamatkati a vedoucim stavebniho odboru
ve Stiibre. BohuZel dal$i dvé jednani se tdhnou a jesté tahnout asi
budou. Komunikaci nad manipulaci feSime s nasi pravni zastup-
kyni a podali jsme odvolani proti zamitavému rozhodnuti silni¢-
niho spravniho uradu ve Stfibre. Ohradni zed ¢eka na statické
posouzeni. Havarii se pozastavilo i jednani o vynéti ohradni zdi
z pamatkové ochrany, ponévadz nastala nova situace.

Rozdéleni lesa

Obec vlastni nékolik hektart lesti. Cést jich mé ve vylu¢ném
vlastnictvi a ¢ast je ve spole¢ném vlastnictvi Cebivi a Hornich
Kozolup v poméru 2:3. Tato skute¢nost nas vedla k tomu, ze
jsme se zajimali, zda by se nedaly lesy rozdélit tak, abychom byli
vyluénymi vlastniky naseho podilu. Probéhlo nékolik jednani
s Hornimi Kozolupy, které byly také tomuto rozdéleni nakloné-
ni, ale bohuzel jsme dosli k nazoru, Ze lesy nikdy nedokdzeme
rozdélit tak, aby to bylo spravedlivé. Rozdéleni lest tak, ze by-
chom je nechali ocenit jsme zamitli, ponévadz naklady na odhad
by se vy$plhaly do zévratnych vysin a z hlediska hospodareni by
to nebyl dobry krok. V soucasné dobé dochazi k nastaveni pra-
videl vzajemného hospodateni tak, aby nebyla poskozovana ani
jedna z obci.
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Mikroregion Konstantinolazensko (dale jen MKL)

V rdamci MKL byla projednavana moznost spole¢ného zpracova-
ni Mistni energetické koncepce (MEK). I kdyz ptivodni iniciator
spole¢ného projektu byla obec Cebiv, nakonec se zastupitelé roz-
hodli zpracovat MEK samostatné. V soucasné chvili je nejasné,
co s dobrovolnymi svazky bude, ponévadz se tla¢i na to, aby-
chom byli sdruzeni ve vétsich spolcich a vzhledem k tomu, Ze
MKL sdruzuje pouze 9 obci, muiZe se stat (a asi se nejspis stane),
7e budeme mit pouze moznost vstoupit do spolku St¥ibrsko, kte-
ry sdruzuje daleko vice obci. Tato situace je tedy spise pro volbu
samostatné MEK, ponévadz nevime, jak budou nadale spolky
pracovat..

Haranti

Projektem MKL je grantovy program Haranti. Vyhlaseni roc-
niku 2024 se uskute¢nilo v Cebivi dne 5.3.2024, kde byly pre-
zentovany projekty z minulého roku. Bohuzel se neztcastnili
pouze mistni hasi¢i s projektem Pekelny zamek a tim se ochudili
o doplatek dotace, ponévadz cast na zavére¢né prezentaci je
podminkou jeho vyplaceni. Skoda. Ubéhlo nékolik tydnii a do-
$lo také k vyhodnoceni nové podanych zadosti. V leto$nim roce
bylo podano pouze 5 projekttl a jeden ze zZadatelt jesté odstoupil
od zadosti. Cebiv méla zastoupeni v Damském klubu, ktery vas
se svym projektem urcité seznami ve svém ¢lanku..

Odpady

Odpady jsou velice ozehava otazka v kazdé obci. Dovolila jsem
si zpracovat graf, ktery vam ukazuje situaci u nas. Bohuzel obec
neustdle doplaci za odpady. Spoustu penéz nds stoji bio odpad,
ale i sbér velkoobjemového odpadu. V souvislosti s tim, bude-
me nuceni udélat analyzu odpadt v obci a podle toho nastavit
pravidla. Urcité se budeme zabyvat i nastavenim spravedlivéjsiho
konceptu plateb. V$e bude vzdy spét k tomu, Ze budeme tlacit
na spravné tridéni odpadi, na odstranéni slozky bio odpadu
z komunalniho odpadu, a tedy na snizovani produkce smésného
odpadu na osobu. Bohuzel se pohybujeme na vyssich prickach
téch, kteri $patné tridi. Jesté bych chtéla fici, ze poplatek za od-
pad neni jen za popelnici za odpad komundlni, ale i za nddoby
na tfidény odpad. Obrovsky narust sbéru velkoobjemového od-
padu nds nuti zamyslet se nad jeho zpoplatnénim. Cim to je, Ze
mnozstvi se stéle zvysuje a je nejvétsi z okolnich obci? Dalsi otaz-
ka ke zpracovani...

... to také souvisi s odpady

14. 4. 15 minut po ptilnoci byl v Cebivi nahlasen pozar porostu.
Nastésti byl ohlasovatel pozorny a hasici tak v¢as mohli zasah-
nout, takZe se pozar nerozifil. Nechci domyslet, kdyby si toho
nikdo nevsiml v¢as. Bohuzel musim k tomu také fict, Ze nejspis
mistni zahradkari, si z obecniho pozemku délaji skladku a od-
hazuji zde ofezané vétve. Bylo tam jehli¢i a pak uz nejspi$ stacil
jen nedopalek a pozar byl na svété... V§ude jsou drevéné ploty,
pergoly, stromy a v blizkosti bytovek! Mame tu kontejner na bio

odpad, tak pro¢ ho nevyuzijete? Asi je moc daleko a je jednodus-
81 zaneradit pozemek nékoho jiného. Obrovské diky tomu, kdo
nahlasil pozar.

Nenidim, zvelebuji

Na byvalych sadkach dochazi k dalsim upravam. Tentokrat se
zpeviuji biehy. Vznika, anebo vlastné uz vzniklo, tam krasné
zakouti, které mistni dobrovolnici vlastnimi silami zvelebuji. Je
za nimi vidét kus prace. Diky. Ale POZOR!!!! POZEMEK je sice
ve vlastnictvi obce, ale JE PRONAJATY. Pokud tedy chcete na-
hlédnout, domluvte se s ndgjemcem pozemku.

Zelena hlidka

Vzhledem k tomu, Ze vyddvame spoustu penéz na obnovu zelené
a ne v8ichni se k ni pak chovaji tak, aby ndm vydrzela, ustanovila
jsem détskou ,,Zelenou hlidku® Jejimi prvnimi ¢leny jsou Dom-
¢a Jebavy a Maxik Burda, ktefi maji na starosti pfedev$im naves.
Maji pravomoc upozornovat vechny ,,$kodi¢e“ a pozadovat po
nich sjednani napravy. Prokazuji se pritkazem Zelené hlidky. Je-
jich ¢innost pak bude u vano¢niho stromu odménéna. Pokud ma
nékdo z déti chut se pripojit a starat se o nasi zelen, ptijdte se
domluvit na obecni ufad, nebo mi zavolejte. Rada ptijmu dalsi
dobrovolniky.

Pavlina Jondsova
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SLOVO MISTOSTAROSTY

Informace z pripravy opravy komunikace u bytovek
a zfizeni novych parkovacich mist

V minulém zpravodaji jsme Vas informovali o zpracovani studie
proveditelnosti k feSeni ¢asto diskutované opravy komunikace
u bytovek a k moznosti rozsiteni parkovani v této lokalité, kde
Zije nejvice obyvatel obce. S navrzenymi fe§enimi byli na ve-
fejném projednani dne 21. 2. 2024 seznameni ptitomni ob¢ané,
ktefi zde uplatnili své pripominky. Ke studii dopravniho feseni
se rovnéz vyjadiil Dopravni inspektorat PCR (bez zdsadnich
ptipominek). V soucasné dobé se obec priklani k feseni s po-
délnymi parkovacimi stanimi pfed novymi bytovkami tak, jak
to vyplynulo z diskuze s obcany i projektanty, ktefi studii zpra-
covavali. Situace je zndzornéna na obrazku ¢. 1 na zadni strané
Zpravodaje.

Cela akce bude finan¢né velmi ndkladna a obec nema k dispozici
dostatek penéz na to, aby ji zaplatila jednorazové. Proto je navr-
zeno rozdéleni praci do 5 fazi (etap). Jednotlivé etapy by mély byt
provadény postupné podle finan¢nich moznosti obce a v zavis-
losti na moznostech ziskani dotaci. Navrh etapizace je znazornén
na obrazku ¢. 2 na zadni strané Zpravodaje.

V dalsi fazi pripravy akce obec zada zpracovani projektové doku-
mentace k izemnimu a stavebnimu fizeni. Ani to nebude levna
zalezitost a vybér projeké¢ni kancelafe probéhne formou vybéro-
vého fizeni. Teprve po zpracovani projektu budeme znat celkové
néklady akce a dil¢i naklady na jednotlivé etapy praci.
Vzhledem k predpokladanému rozsahu praci a aktualnim cenam
stavebnich dodavek lze ocekavat, Ze realizace této akce vyznam-
nym zpusobem zatizi rozpocet obce na nékolik nasledujicich let
a je mozné, ze bude nutné odlozit nékteré jiné predem planované
akce. Podle mého nazoru by to nemél byt az tak zasadni pro-
blém, protoze v obci se v minulych letech podatilo uskutecnit
celou Fadu oprav a investic jak do majetku obce, tak i do technic-

ké infrastruktury. Nejbolavéjsi tak ziistava pravé stav mistnich
komunikaci, o které se obec také musi starat, protoZe jsou nasimi
obyvateli denné vyuzivany. Zijeme v 21. stoleti a nemyslim si, ze
bychom se soucasnou ,,panelkou u bytovek méli byt spokojeni.
To samé plati i o nedobrém stavu ostatnich mistnich komunika-
ci v obci. Bohuzel pravé opravy komunikaci stoji nejvice penéz
a statem jsou nejméné dotované.

Otazniky kolem obecniho rozpoctu

Je zacatek kvétna a na obci stdle nemame jasno v tom, jak se bude
definitivné vyvijet rozpocet pro leto$ni rok. Od ledna na nas vy-
padava jedna rozpoctova ,,Jobovka“ za druhou. Kromé citelného
nartistu cen, ktery se promita prakticky do kazdého ndkupu ma-
terialu, energii a sluzeb jde o napriklad o vyrazné zvyseni vydaju
obce za likvidaci odpadu. Dal$im ptikladem je omezeni ptidélu
penéz na placeni pracovnikil na vefejné prospé$né prace. Tady
déla propad oproti loniskému roku cca 180 tisic K¢. Jestlize chce
obec zachovat stejny pocet pracovnikd a udrzet stejnou tro-
ven udrzby verfejné zelené, prace v lese a dalsich ¢innosti, pak
musi tyto penize doplatit ze svého rozpoctu. Déle také nevime,
jak v kone¢ném efektu zaptisobi vladni ,,asporny“ balicek, kte-
ry mimo jiné snizuje podil obci na nékterych sdilenych danich.
Celkova ¢astka, o kterou obce v CR prijdou, se pohybuje kolem
10 miliard korun. Naopak vyssi pfijmy mohou obce ocekdvat
z dani z nemovitosti. JenZe, co si budeme povidat, asi malok-
do véfi tomu, ze usporny bali¢ek byl stvofen proto, aby na tom
obce vydélaly. Pokud se tento stav potvrdi, tak to pro obce bude
znamenat méné penéz v rozpoctu a tedy i méné oprav a investic.
A tak nezbyva nic jiného nez pockat, jak se situace vyvine, pti-
¢emz definitivni stav budeme znat az koncem roku.

Zdenék Teply - mistostarosta

ZPRAVY Z KULTURY

V patek 15. bfezna jsme ptivitali
nové cebivské obcanky. Byli jimi
Martinek Poslu$ny, Maruska Bob-
kova a Magdalenka Kuncova. Pred
proslovem pani starostky vystoupily
s pasmem basni¢ek a pisni¢ek déti
z matefské Skoly z Bezdruzic pod
vedenim pani ucitelky Hany Caj-
kovské. Slavnostni uvitani probéhlo
opét na zamku v Cebivi. Dékujeme
panu Urbanovi za poskytnuti za-
meckych prostor.

Na Velikono¢ni pondéli mohly sle¢-
ny, divky, zeny svoji Gcasti na kole-
dovani v Cebivi a Bezeminé ziskat
»body“ v ramci celoro¢ni akce Rok

. 4w Vitani ob&anky - Cebiv 15.3.2024 7 4 A
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v pohybu, které se ucastni. Vyuzila toho Adélka Hochgesandto-
va, kterd privedla dalsi ¢tyfi kolednice a ziskala tak 5 bodu a také
Simona a Terezka Poslu$nych, které “vykoledovaly“ dva body
pro Martinka.

V dubnu se jiz po treti setkali Gcastnici Roku v pohybu a spo-
le¢né s dal$imi spoluobcany prosli obci a uklidili ji v ramci akce
Uklidme Cesko. Sraz byl u obecniho utadu, kde viichni obdrzeli
rukavice, néktefi také klesté na sbirdni odpadkii a pytle. Uklid
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byl ukoncen u kulturntho domu, kde jsme si za odménu opekli
burity. Sbératelé ,,bodui“ ziskali bod do svého “bodového listu”

Posledni dubnovou akei bylo stavéni maje, které bylo zapocato
pravodem masek od obecniho ufadu. Po pfichodu ke kulturni-
mu domu, byla ¢arodéjnice usazena na hranici a zacala se zdobit
majka, kterd byla za asistence jefabu a mistnich hasi¢ii postave-
na.

Po zapaleni ohné a updleni ¢arodéjnice, byl pfipraveny program
nejen pro déti, ale i pro jejich rodice.

Pomohli pochytat kocky a netopyry, spole¢nymi silami ,slepili
obrazy“ a pochytali pavouky, ktefi se rozutekli z carodéjné chy-
$e. Za odménu mohli v§ichni ochutnat pochoutky, které pripra-
vila ¢arodéjnice ve své chysi — ¢esnekové cerviky, uzené cvreky,
susené pijavice, hadi mlddatka, netopyti krev, cerstvé zabicky
a spoustu dalsich dobritek.

Poté jsme si opekli buity, které vénoval jako sponzorsky dar,
pan Machala, kterému dékujeme. O dalsi obcerstveni se postaral
Déamsky klub.

NASE ORGANIZACE

Damsky klub Cebiv

Duben je za ndmi a s nim i ¢as Velikonoc. Ani ted jsme nezaha-
lely a snazily jsme se vam ty Velikonoce alespon trochu zptijem-
nit. S kulturni komisi jsme rozveselily tradi¢né naves barevnymi
vajicky. Pii této ¢innosti ndm pomahal Domca Jebavy, kterému
dékujeme za pomoc. JelikoZ ndm lonska vajicka doslouzila, mu-
sely jsme doplnit fetézy od vyfoukavani, barveni az po navlékani.
To samoziejmé stdlo dost ¢asu a prace, ale stélo to za to. No ne?

Jako Zeny jsme si nemohly nechat ujit velikono¢ni prestupny
rok, a tak jsme oblékly ,,nase kroje“ a vyrazili jsme napti¢ Cebivi
a Bezeminem. Ucast sice nebyla tak velka, ale ani tak koleda ne-
ztratila své kouzlo. Stfet z muzskymi koledniky byl nevyhnutelny
a kdyz jsme se konec¢né potkali, vrhli jsme se na sebe a vzdjemné
se vySupali. Ve findle to ale byla docela velka sranda a o to vlastné

prece 8lo. A kdo vi, tfeba i tohle se stane nasi dal$i tradici.

Dalsi nasi akci bylo hledani Velikono¢niho pokladu. Psala se so-
bota 9h rano a vsichni jsme se zacali schazet u zimku. Hodné
z vas asi prekvapilo, Ze po cesté k zadmku jste nevidéli Zadna va-
jicka tak, jak jste byli zvykli, a tak se ¢ekalo, co vlastné bude.
Najednou dorazilo hasi¢ské auto, které fidil David Kasi¢. Stale
se ale nevédélo, o co jde. Letos jsme se totiz rozhodly uskutec-
nit hledani pokladu v Bezeminé. Jednoduse proto, aby se dostalo
na véechny. Tim jsme trosku vypalily rybnicek tém, ktefi v mi-
nulosti vysbirali poklad dtive, nez bylo ddno. U¢ast byla opravdu
velka. Tak velkd, Ze se musel David je$té jednou otocit z hasic-
skym autem a néktefi rodice jeli svymi auty. Poc¢asi ndm také
pralo, takze nalada byla opravdu slunitkova. Bezemin svym
klidem také navodil prijemnou atmosféru. Nékteti z vas byli

v Bezeminé poprvé a bylo milé vidét reakce na nasi ptidruzenou
vesnici a, také nadSeni déti, kdyz nasly vajicko, pomlazku nebo
¢okoladového zajicka. Dékujeme za podporu nové tradice.

A ptate se, co pro vas chystame dél? Piste si do kalendare, protoze
o tohle nemuzete ptijit. Srde¢né vas zveme na Vodni hry a Gulas
festik.

Kdy? 6. 7. 2024 od 14.00 h v Cebivi - Sportovni areal za KD.
Ptijdte si uzit den plny radosti, smichu a vodniho dobrodruzstvi.
Ceka na vas plno nezapomenutelnych zazitk( a nekone¢no zéba-
vy pro vSechny. Na v§e budou dohlizet plySovi maskoti v podobé
kacera Donalda, a Marshalla z Tlapkové patroly. Samoziejmosti
bude i obcerstveni. Ceké na vas také soutéz o nejhez¢i vodnicky
klobouk, tak se nebojte byt tvotivi. Fantazii se meze nekladou.
Bude i vodni balénkova bitva. Tohle ale stale neni ve!!! Pfipra-
vena je i soutéZ pro dospélé, a to soutéz ve vareni kotlikového
gulage. Prijdte ukazat, jaky se ve vas skryva kuchar. Vy, ktefi ne-
budete varit, prijdte ochutnavat. Pravidla Gulas festiku miizete
najit i na nasich Facebookovych strankdch Damsky klub Cebiv,
nebo na strankach Starosti Starostky. Tento projekt byl podpoten
grantovym programem

Haranti MKL a spolupracujeme na ném s agenturou Setrispro-
duction.

Budeme se na vas moc tésit.

Za Ddmsky klub Cebiv Irena Lipdkovd
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ZIVOTNI JUBILEA

KVETEN

Gustav Dlouhy
Adolf Prochazka

CERVEN

Frantiska KoSinova

Vsem oslavenciim prejeme pevné zdravi

a hodné stésti do dalsich let.
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pLysoVE RASKOTS OD 14 HOD >

VODNE BLTVY 4 SOUBOTE AR SOUTEZ O NETHEZCT VODNICKY KLOBOUK

&‘. SOUTEZ VE VARENE KOTLIKOVEHO GULASE

™ Pravidla a prihldsky Zddejte na
gnfo@s&?mproducnon cz nebo 720983815/724149588
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PRAVIDLA ,,GULAS FESTIK“

Soutézici tymy se registruji u poradatele soutéze (SETRIS PRODUCTION) na adrese
SETRIS GROUP s.r.o., Skocice 45 (areal byvalé STS Skocice) osobné nebo emailem na
machala@setrisproduction.cz nebo korecka@setrisproduction.cz a zaplati startovni
poplatek 300,- K¢. Pocet soutéZicich tymu je omezen na 5 tymU (je moZna vyjimka
pocet zvysit do 10 tymaQ).

V cené poplatku je zapGjceni kotliku 30 litrd, potfebné vybaveni, zazemi (st(l, stan),
drevo na topeni, cibule, kolik bude tym potfebovat k vyrobé guldse (max 8 kg / tym) a
neomezené mnozstvi pitné vody k priprave guldse.

Start soutéze je zpravidla (upfesnéni dle akce) ve 12,00 hodin a konec soutéze
(dovareni gulase) v 16,30 hodin. Musi byt dovareno do ¢asového limitu konce
soutéze. Soutézni ochutnavka bude zacinat v 16,45 hodin, vyhlaseni vysledk( v 18-19
hodin

Kazdy soutézici si pfinadsi veskeré ostatni suroviny dle uvazeni a v neomezené mire. U
masa, pouzitého k soutézi, se musi prokazat plvod (prikaz ptvodu, uctenka

z obchodu a jiné).

Maximalni pocet osob v tymu je 5, minimalni 3 osoby.

Minimalni pocet soutéznich porci guldse je 50 ks (ochutnavaci vzorek). Maximalni
pocet je neomezen.

Veskera priprava surovin probiha na misté po zahajeni soutéze (krajeni cibule,
porcovani masa a jiné)

Vsechny potfebné suroviny (vyjma vySe uvedené cibule a vody) jsou v rezii
soutézicich. V¢etné pfiloh (chléb, knedlik a jiné), které napomohou k lepSimu
hodnoceni od navstévnikl i odborné poroty. Misky a lZice zajisti v dostatecném
mnoZstvi poradatel.

Neni dovoleno:

e Podplacet nebo opijet porotu

e Hasit ohen moci nebo jinou zapdachajici tekutinou

e SoutéZici nesmi snist gulds pfed ukoncenim soutéze a ani ho néjak znehodnotit
Je dovoleno:

e Vafrit gulas kolektivné (tym ma min 3 osoby)

e Zpivat, jinak zaujmout nebo zesmésnovat soupefe v regulich slusného chovani

e To, co neni zakazdno nebo nezakaze poradatel

Za nedodrzeni pravidel m(zZe poradatel soutézici diskvalifikovat bez naroku na
vraceni startovného.

O vitézich rozhodnou divaci na zakladé jejich hlasovani po degustaci Vasich gulasa.
,0dborna“ porota bude pouze hodnotit pracovisté a styl vareni (za poradek na
pracovisti, hygienu, styl a pribéh vareni. Napriklad stejnokroj tymu (nebo stylové
obleceni). V pripadé bodové shody rozhoduje celkova prezentace tymu (jsou
povoleny kostymy, zpév, tanec nebo Uplatek poradateld).

Soutézici mohou poskytnout ochutnavky gulase vSem zucastnénym.

Poradatel zajisti stanovisté s vyhrazenym ohnistém a drevo. Stanovisté budou
nachystand od 12.00 hod a poradatel pridéli soutézicim prislusné stanovisté.
Organizator soutéZe si vyhrazuje prdvo na zménu systému a pravidel, vidy vsak
budou vsichni soutézici neprodlené informovani. Tato soutéZ neni pojisténa a vsichni
se zUcastni na vlastni nebezpedi.
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NAPSALI NAM...

Vcera a dnes

V prozatim poslednim dile promén v ¢ase bych se chtéla véno-
vat postupné rekonstrukci obecniho tradu. Stara a jiz zna¢né
osuntéla knihovna nebyla nijak zvla$t vyuzivana. Jen Damsky
klub zde obcas provozoval nékteré své aktivity a v podstaté to byl

prostor k nicemu.
.

B TR
7 | 4

Piwvodni knihovna

Rekonstrukei zde vznikla opravdu pékna ¢ast obecniho ufadu,
ktera mtiZe byt vyuzivana k mnoha tceltim. Mistnost je vybave-
na dataprojektorem, ktery je mozné propojit s pocitacem, coz ve
spojeni s pfipojenim na internet poskytuje mnoho moznosti jak

Pro véci vazné

Pro véci potrebné

8

Pro zdbavu

pro rtizna zasedani, tak i pripadné kulturni akce mensiho roz-
sahu.

To ov$em zdaleka neni vSe, po malych tpravach dekoratéra zde
bude ur¢ité i pékna obradni sin. Jiz nyni se v byvalé knihovné se-
tkavaji star$i damy ke kondi¢nimu cviceni a dalsi aktivity budou
jisté pribyvat.

-jt-

Spravny pitny rezim? Ano, je to diilezité!

Voda je pro zivot naprosto nezbytna. Voda tvori vice nez 50 %
lidského téla a u déti je to dokonce témét 70%. Voda hraje vy-
znamnou roli zejména pii transportu zivin, odpadnich produktt
metabolismu a dychacich plynt, stejné jako pfi vSech chemic-
kych reakcich, které prirozené probihaji vlidském téle. Télo vodu
vylucuje a proto je ji tfeba neustale doplnovat. Obecné doporu-
¢eni ika, Ze zdravy ¢lovék by mél mit minimélni prijem tekutin
0,5 litru na 15 kg vahy. Tedy napriklad pti hmotnosti 60 kg by-
chom do sebe méli dostat 2 litry tekutiny za den. Spravny pitny
rezim ma sva hlavni pravidla. Mnozstvi tekutiny, které bychom
méli prijmout se li$i s vékem, télesnou hmotnosti, fyzickou akti-
vitou, ale i teplotou okolniho prostfedi. Omezeny prijem tekutin
mohou mit lidé s onemocnénim srdce nebo ledvin. Tekutiny je
vhodné ptijimat rovhomérné béhem celého dne, pfipadné mir-
né omezit vétsi prijem tekutin naveder ¢i pred spanim. Dobré
je volit ndpoje s minimem cukru, sladké limonady jsou prazd-
né kalorie. Zradné jsou energetické napoje, mohou nase télo
rychle vzpruzit, ale jejich dlouhodobé popijeni mize zptisobit
poruchy spanku ¢i nepravidelnost srde¢niho rytmu. Ani alkohol
neni vhodnym prostfedkem k dodrzovani pitného rezimu. Je to
nejen energetickd bomba, ale také zradna hrozba pro nas spanek.
Protoze m4 sedativni ucinek, vyvolava alkohol pocit snadného
usnuti. Vyrazné ale zhor$uje kvalitu spanku. Odbouravani alko-
holu z krve ubird télu sily potfebné k efektivnimu zpracovavani
cukrt a tukd. Zakladem pitného rezimu by méla byt obycejnd
neperliva voda, doplnit ji miiZe ¢aj, fedény ovocny dzus, neslaze-
né zeleninové a ovocné §tavy.
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Ptiznaky, které mohou doprovazet nedostatek tekutin:

o Zizen,

« sucho v ustech, snizena sekrece slin a produkce modi,

« bolesti hlavy, unava

« hubnuti,

« sniZeny tonus kuze,

« otekly jazyk, potize s polykanim,

* Zacpa,

o zrychleny srde¢ni tep, zvySena télesna teplota,

» ,zahusténi krve,

« zavazné omezeni fyzické a dusevni vykonnosti,

« zmatenost,

« svalové ki'ece nebo

« kolaps obéhového systému

22. brezen byl vyhlaseny jako mezindrodni den vody. Duvod je
prosty — jde o tekutinu, bez niz by na zemi nebyl mozny Zivot.

vvvvvv

Na zdravi!
Jarka Novdkovai

Vyhlaseni soutéze

V tomto ¢isle je na titulni strané fotka od pani Moniky Sakové
z Bezemina. Jako jedind nam poslala fotku s velikonoéni vyzdo-
bou. A protoze my si lidicek, kteti se zapojuji do nasich malych
soutézi moc vazime, md u nds darecek, ktery ji osobné doru¢ime.
Tyto dva mésice byly dost narocné, co se tykd akci. Velikonoce,
uklid, paleni ¢arodéjnic...... porad se néco déje. A to je dobre.
Takhle to na vsi vzdy byvalo.

Josef Pivorika

Hromadny postfik buxusi
proti Zavijeci zimostrazovému

Obecni ufad Cebiv vyhlasil na den 17. 5.2024 hromad-
ny posttik buksust proti Zavijeci zimostrazovému.
Pokud chceme, aby byl boj proti tomuto $kiidci Gc¢inny,
meéli by vsichni majitelé buxusti ucinit postiik nejlépe
ve stejny den. Obecni ufad doporuduje pouzit prostre-
dek Lepinox Plus.

Pred o$etfenim je vhodné udélat fez (osttihat zivy plot)
a proudem vody omyt vSechny rostliny. Zvlast vénujte
péci vnitiku rostliny. Potom uz stadi osetfit rostlinu dle
navodu na prostredku, ktery pouzijete.

Posttik je vhodné opakovat, proto jsou stanoveny ter-
miny takto: 12. 7. 2024 a 13. 9. 2024 (terminy budou
pripomenuty obvyklym zptsobem).

Dékujeme, Ze vénujete péci svym rostlindm

V pripadé nejasnosti volejte 724 158 006.
’ ¢~

J' ' 1_.1_‘ N

SLOVO REDAKTORKY

Mésic duben se nam predvedl v celé své aprilové krase. Aniz by si uvédomil, Ze ndm napachal takové
$kody. My se tfeba asi nikdy nedoc¢kame tfesni,,,.kdyZ nepomrznou, zni¢i ndm urodu msice.
Urdité bych uvitala radu jak na né @). Tak snad uz ndm nenasnézi, nebo nepiijdou kroupy.
Vsichni si urcité vzpomeneme na 6 let starou udalost, kdyz nase vesnicky vyplavila ,velkd voda®..

Tak ted néco veselejsiho... vyherkyni a nasi stdlou soutézici v lusténi ktizovky
je pani Alenka Stachurova. Gratulujeme a dére¢ek bude mit jako vzdy na OU.

V7

Uzivejte slunicka a té$im se na priste.

Marta Pivorikovd
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Pranostika na mésic kvéten

Maorta Pivortkovi

Mazivo

Druh borovice
Chem. prvek
Severoafrické pohofi
Véc pro Stésti
Sladkost

Soucast hodin

Bojovnik
Vodacka pomlcka
Vlastnictvi

Biograf

Kopie
Rostlina
Zalévat
Rychle
Stfelnd zbran
Pelichat

Povolani
Stavebni prvek
Cést odévu
Kreslit

Cenina

Drahokam

Spiknuti

Platidlo
Zabrana
Remesinik
Zbran
Ruské jidlo
Ryba
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Zalezi Vam
na Vasi obci?

NezatéZujte své obce a jejich sbérné dvory. Odevzddvejte
pouzité pneumatiky na téch spravnych mistech, kterymi
jsou nase sbérnd mista. Je to jednoduché, rychlé azdarma.

ProtoZe je to snadné, pfi sezdénnim prezouvani jednoduse zanechate pouZzité pneumatiky
ve svém autoservisu, na misté, kde se prirozené vyskytuiji, tim padem nezatiZite sebe
ani obec, pneumatiky jiz budou ve spravnych rukou.

Odevzdanim pneumatik na nasich sbérnych mistech nejenze prispéjete k prevenci
vzniku &ernych skiédek a znecisténi zivotniho prostredi, ale také odlehcite své obci.
Prostfednictvim sbé&rnych mist se ojeté pneumatiky dostanou ke spravné likvidaci
a recyklaci, co? pfinasi vyznamné pozitivni dopady na Zivotni prostfedi.

Najdéte si nejblizsi pneuservis, prodejnu pneumatik nebo jiné
sb&rné misto sité ELTMA. Mapu sbérnych mist najdete
na nasem webu. 1

\
\

\

N

Staré pneumatiky odvezte na shé&rné misto. \
S

Podékujte si za ochranu Zivotniho prostiedi.

Ifm@’ Vice informaci najdete na naem webu www.eltmea.cz v sekci
Sbérna mista

11
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Muzeum Cernos$in zve na vystavu:

NAVRAT DO KOCARKU

Historické a retro kocarky, détské vybavicky a dopliky zapujcila
do Cemosinského muzea Karla Radova z Konstantinovych Lazni.

Velkd voda v Cebivi Velkd voda v Bezeminé

12



VELIKONOCE A MAJKA V BEZEMINE

Zdobeni mdjky Carodéjnice v Bezeminé




Obrdzek ¢. 1 - Studie dopravniho teseni komunikace u bytovek
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Obrdzek ¢&. 2 - Navrh etapizace opravy komunikace u bytovek
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