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Velikonoce v Bezeminé

Rdno v devét zacali, pocasi jim prdlo.
Omiladit nas prisli, pentlicky jim dame.
Posilni se dobrotami, zapiji to slivovickou
a v piil ctvrté, hupky dupky do komiirky.

Velikonoce v Cebivi
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SLOVO STAROSTKY

Je jaro. Mame za s sebou velikono¢ni svatky, stavéni maje
a ve velkém se jiz rozbéhly prace na zahradach. Sekacky jedou
na plny vykon, zahradnictvi maji Zné a grilovani je citit po celé
vsi. Tak jak dlouho jaro nedévalo o sobé znit, tak nyni nam dava
jasné najevo, ze je tu jiz v plné sile. Je radost pozorovat, jak ba-
revné je toto obdobi. Narcisy, tulipany, modfence, zlaty dést, to
vSechno uz je v rozpuku a déld radost nejen o¢im, ale i nosu.
I my na obci mame takové pomyslné jaro, kdy rozpracova-
né projekty uz dostavaji jasnou podobu a pribyva ¢im dale, tim
vice prace. Vzdy, kdyz se do néceho date, ukdze se, ze jen ten vas

napad nestaci, ale je tfeba k tomu pripojit jesté néco navic. Vzdyt
to kazdy z nas zna i ze svého soukromého Zivota. My presto
1éta, ale prezije véechna ro¢ni obdobi. Vice se dozvite na dalsich
strankach zpravodaje. Tak nelente, nalijte si sviij oblibeny napoj
a pojdme do ¢teni.

Vase starostka

STAROSTI STAROSTKY

Ohradni zamecka zed

Jiz delsi dobu vidime, Ze ohradni zdmecka zed (u nas ji fika-
me taras), kterd je pod pamatkovou ochranou, se nam borti pred
oc¢ima. Zed prochazi obydlenou ¢asti Cebivi a hrozi nebezpeci
urazu. Vzhledem k tomu, Ze zed je pamétkové chranénd, podléha
urditym specifickym pozadavkiim na opravu, a tudiz jeji oprava
by byla obrovskou zatézi pro obecni rozpocet. Proto jsem vstou-
pila v jednani s pracovniky pamétkové péce ze Stfibra a osobné
nas navstivili i zastupci krajské pamatkové péce, s kterymi jsme
prosli a zdokumentovali soucasny stav zdi. Nyni nas ¢ekd podani
zadosti o vynéti z pamatkové ochrany na ministerstvo kultury.
Zed vniméame, jako soucdst obce, a tak v zddosti uvadime, Ze by-
chom zachovali alespon fragment zdi, o ktery by bylo snazsi se
starat v ramci pamatkové ochrany a zbytek bychom mobhli opra-
vovat v bézném stavebnim rezimu. Uvidime, jak pochodime.

Rybnik v Bezeminé

Stale probiha oprava rybniku v Bezeminé. Podle fotografii vidite,
Ze je vytvorena jiz zachytnd tanka, pripravena plocha na zhoto-
veni prijezdové plochy pro hasice a dalsi prace pokracuji.

Pavlina Jondsovd
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Zalesnovani

V minulém roce, vzhledem ke kiirovcové kalamité, bylo vytéze-
no spoustu dfeva, a tak v roce leto$nim nas ceka zase spoustu
prace pti zalestiovani. Obecni pracovnici v ramci VPP od na-
stupu vysazuji stromky a stavi oplocenky. Jako kazdoro¢né nam
pomohli i mistni dobrovolni hasic¢i, za coz jim patfi dik, ale
i odména do jejich kasy @). Nelehké préce v lese bude i nadale
pokracovat. Velkym pomocnikem je pro nase pracovniky trak-
tor, ktery prosel velkou opravou. Doufam, Ze nam nyni jesté par
let bude slouzit.

Hospoda

Stéle se nam nehldsi zadny zajemce, ktery by zajistil provoz mist-
ni hospody, presto jsme zacali s opravami jejich prostor. Vzhle-
dem ke stafi lina a dlouhodobé nevyuzivanym prostoram, se
tyto nachazely v zalostném stavu. Bylo nutné vyménit lino, tudiz
i vystéhovat bar. S barem opét pomohli hasi¢i. Vymalovalo se
a nastoupila firma, kterd polozila lino. Pak probihal uklid a nako-
nec jsme se domluvili s hasici, Ze svoji klubovou ¢innost, kterou
provozovali v hasi¢arné, pfesunou pravée do prostor hospody. Po-

méhat jim s tim bude pani Marie Knedlikova.
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Pohyb a cviceni

Na obecnim tradé je posilovna. To uz asi kazdy vi. Mile mné
prekvapilo, Ze nastal velky nartst navstévnikd. V soucasné chvili
mame stejny zdjem, jako v minulych letech za cely rok. Je to ur-
Cité také zasluha spravcové, pani Ka¢marové, ktera zajistuje chod
posilovny. Vétsi zajem prindsi také opotfebovavani stroju, a tak
nés ¢ekaji i néjaké opravy tak, aby cviceni bylo stale bezpe¢né ale
i prijemné.

Zaznamenala jsem také zdjem o cviceni s détmi, pro dospélé, ale
i cvi¢eni rodi¢a s détmi. Zatim se mi podatilo sehnat pani Alenu
Malou, ktera povede kurzy na cviceni jogy s détmi a v dobé, kdy
vznika zpravodaj, se domlouvame, kdy probéhne zkusebni hodi-
na a v piipadé zajmu (jiz mam prihlaseno 11 déti), bude cviceni
probihat bud v pondéli, nebo ve stfedu od 16,00 hodin v budové
OU. Jednéni ohledné dalsich pohybovych aktivit stale probihaji,
tak je mozné, Ze se podafti sehnat i dalsi cvicitele.

Reklamace chodniku

V soucasné dobé mné velmi zaméstnava reklamace chodniku.
Nejvétsim problémem je zatékani srazkovych vod na soukromy
pozemek v disledku vybudovani chodniku a s tim spojené kom-
plikace a nepohodlny a z mého hlediska i pro vozi¢kare nebez-
pecny sklon chodniku. Bohuzel se stile nemtizeme dohodnout
na fedeni, které by akceptovali obé strany, ale doufam, Ze v nej-
blizsi dobé dojde k domluvé a v8e bude vyfeseno ke spokojenosti
vSech zucastnénych.

Uklidme Cesko, Hodina Zemé

K letosni Hodiné Zemé dne 5. 4. se ptipojila i Cebiv a Bezemin,
tim, Ze zhasla verejné osvétleni. Vyzkouseli jsme si, jaké to je, ne-
mit osvétlena vefejna prostranstvi a nékterym se, dle jejich sdé-
leni, zhasnutd ves zdala désiva. Celkem se této akce zucastnilo
137 obci, 55 organizaci, uskute¢nilo se 8 akei pro vefejnost, dale
zhaslo 5 pamitek a zdvazkem se pripojilo pres 500 jednotlivct,
ktefi si dali zavazek usettit 1500 tun sklenikovych plynt ro¢né.

1. 4. se konala akce Uklidme Cesko. V ramci tohoto projektu
jsme uklidili od odpadu Cebiv i Bezemin. V Bezeminé se pochlu-
bili, Ze moc odpadu neposbirali. Zprvu se to tak jevilo i v Cebivi,
ale byl to velky omyl. Obrovsky neporadek v zapadlych ¢astech
na$i vesnice nebyl na prvni pohled vidét, ponévadz byl ukryt

v kioviscich, anebo v ¢astech, kam moc lidi neprijde. Sedacky
z aut, pneumatiky, nadobi, ale i plechovky, pet lahve... Nebylo to
mnozstvi na tklid na jeden den. V$ichni jsem pak nacerpali sily
v kulturnim domé , kde jsme si pochutnali na guldsi , ktery byl
ptipraven jako dik za odvedenou dobrovolnickou praci.

O pripravovanych projektech véas na dal$ich strankach bude in-
formovat mistostarosta obce. Mohu tedy zakonc¢it své informace
a poprat vam hodné jarnich slune¢nych dni.

Pavlina Jondsovd
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SLOVO MISTOSTAROSTY

Jaké projekty obec pripravuje?

V leto$nim roce probéhne predev$im ptiprava projektové doku-
mentace k nékolika projektiim tak, abychom pti vyhlaseni vhod-
nych dotacnich tituli byli pfipraveni a mohli pozadat o dotaci.
Pfipravujeme rovnéz socialni program obce, ktery bude zamére-
ny na pomoc vybranym skupindm obyvatel.

Oprava komunikace u bytovek a zfizeni novych od-
stavnych ploch pro motorova vozidla

Jednim z projektd, které pripravujeme, je oprava komunikace
u bytovek. Projekt bude fe$it vyménu povrchu komunikace a sta-
vajici parkovaci plochy pred novymi bytovkami a déle ztizeni
novych odstavnych ploch u starych bytovek, aby auta nemusela
parkovat na vefejné zeleni, coZ je hlavné v zimé a na jare pro-
blém. V soucasné dobé probihd zadani pripravy projektové do-
kumentace. Cena praci se bude pohybovat okolo 4 mil. K¢ a obec
si na realizaci akce bude muset nejprve ,,nasetfit", protoze dotace
pokryje pouze 50 % uznatelnych nékladt.

Socialni program obce

Déle bychom letos chtéli pro nase obyvatele pfipravit jednodu-
chy a dostupny program socialni pomoci. Ten bude urcen ze-
jména pro mladé rodiny s malymi détmi, zdravotné postizené
obcany, seniory a ostatni obyvatele, ktefi se z néjakého divodu
ocitli ve slozité Zivotni situaci.

V zastupitelstvu zatim diskutujeme o téchto moznostech socialni
pomoci:

1. Socialni poradenstvi - zaji$téni poradenstvi a odborné terénni
socialni péce lidem v obtizné zivotni situaci. Tato forma pomoci
prubézné jiz probiha a zabezpecuje ji obecni urad ve spolupraci
s terénnimi pracovniky socialni péce a dal$imi odborniky. Blizsi
informace jsou uvedeny na jiném misté v tomto Zpravodaji, pti-
padné na vyvésce obecniho tradu.

2. Sousedska pomoc senioriim a imobilnim ob¢anim - pokud
bude o tuto sluzbu zajem, tak uvazujeme o moznosti zprostred-
kovat sousedskou vypomoc (za symbolicky poplatek, pripadné
uplné zdarma), napt. pfi zajistovani tydenniho nakupu, odvozu
k 1ékati, zajisténi tklidu, otopu apod.). Poskytovani této sluzby
je podminéno tim, jestli se v obci najdou takovi lidé, ktefi jsou
ochotni pomoci svym spoluobc¢aniim, ktefi tuto pomoc potre-
buji.

3. Podpora péce o déti v détské skupiné - jde o vytvoreni pod-
minek pro ¢innost détské skupiny pro celkem 12 déti ve véku od
1 do 5 let v prostorach budovy OU. V soucasné dobé probiha
ptiprava projektové dokumentace. Financovani bude zajisténo z
nékolika dota¢nich titult a z rozpoétu obce.

4. Zajisténi dostupného bydleni - jednd se o startovaci bydleni
pro mladé a bydleni pro seniory v nové vystavénych garsonkach
se socialnim zafizenim a malym zdzemim v objektu v klidné ¢as-
ti obce. Projekt na vystavbu je pfipraven, o zajisténi financovani
jedname se soukromym investorem.

Diskuze k programu jesté nejsou uzavieny a o kone¢né podobé
socidlni pomoci vas budeme postupné informovat.

Mistostarosta Ing. Zdenék Teply

PRACE VYBORU A KOMISI

. Kontrolni vybor

Na konci mésice dubna, jsme provedly kontrolu usneseni ze za-
sedani nového zastupitelstva. Neshledaly jsme zadné nedostatky.
Vse, jak jsem predpokladala, bylo v poradku. Podklady ke kont-
role nam predala pani starostka, ktera byla pfipravena zodpové-
dét nase pripadné dotazy.

Planujeme castéj$i kontroly, véfim, Ze jiz v plném poctu ¢lenek
kontrolniho vyboru. Bohuzel neni jednoduché napldnovat scha-
zi tak, aby vechny ¢lenky nebyly zaneprazdnéné béznymi po-
vinnostmi.

. Finan¢ni vybor

Dne 29. 3. jsme provedli kratkou schiizku finan¢niho vyboru, za-
méfenou na pohledavky za rok 2022. Zjistili jsme, ze pohledavky
na odpadech ¢ini 16 079 K¢ Mame obavu, Ze se tyto pohledavky
budou opakovat i v tomto roce. Jsou to nizké ¢astky, které by bylo

Pti nasich kontrolnich schiizkéch, se chceme zamérit mimo jiné
i na podnéty, které nam navrhl mistostarosta Daniel Urban na
dubnovém zasedani. Budeme pripravovat pravidelny report o
praci kontrolniho vyboru. Uzijte si doufejme nasledujici teplé
dny, uslysite o nas v nasledujicim vydani Cebivského zpravodaje

@.

Ema Modrewska

finan¢né naro¢néjsi po nasich spoluobéanech vymahat. Nékteri
dluznici zde jiz nebydli.
Dalsi pohledavka je poplatek za psy, ta je 300 K¢.

Marta Pivorikova
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ZPRAVY Z KULTURY

Tradi¢né netradi¢ni i tak lze nazvat nase stavéni maje, které
probéhlo 30. 4. 2023. A pro¢ vibec tradi¢né netradi¢ni? Protoze
jak jiz v8ichni jisté vime, uréité akce jsou nasi tradici a my chce-
me tradice udrzovat, ale zaroven do nich pfinést vzdy néco no-
vého. A proto jsme se rozhodli, Ze ani na majku to nebude jinak.
A tak jsme leto$ni sldvu zah4jili privodem ¢arodéjnic, ktery jsme
zacali v 15:00, kdy jsme se v$ichni sesli u obecniho tradu. Tak
vysokou tcast jsme opravdu necekali a byli jsme velmi mile pre-
kvapeni. Spole¢né jsme obesli celou vesnicku a aby se o nas vé-
délo, fehtali jsme fehtackami. Lidé na nés koukali z oken a chva-
lili krdsné masky. Kdyz uz jsme dorazili ke kulturnimu domu,
déti popadly krepaky a bézeli ozdobit majku, kterd ve finale byla
opravdu krasnd a barevna. Je tfeba také podékovat mistnim hasi-
¢am, ktefi nam ji zaopatfili, takze moc dékujeme. V 17:00 ptijel
pan Vrzak s jefabem a postavil tu nasi krasné barevnou majku.
Pro déti byla pripravena ¢arodéjnicka skola, kde déti plnily rtzné
ukoly, jako tfeba let na ko$téti nebo michani lektvarti. Za odmé-
nu potom dostaly ¢arodéjnické vysvédceni a darecky ve formé

pastelek nebo omalovanek. Nadseni u déti neni ani tfeba dlouze
popisovat, jednoduse ¢istd a nefal$ovana détska radost. V posta-
vené hranici uz ¢ekala, ano, ano, ¢arodéjnice, ktera uz védéla,
7e to mé za pér a opravdu se nepletla. Skrtlo se zépalkou a uz
jsme se divali jak ndm pomalu a jisté mizi pred o¢ima. Poté jsme
si tradi¢né opekli $pekacky a uzivali si krasného pocasi, které
nam taky pralo. Myslim, Ze mizu fict, Ze tohle se povedlo, akce
se v§im vsudy, jak se slusi a patfi. O to horsi, ale bylo ranni pre-
kvapeni, které na nas ¢ekalo. Bohuzel nase krasnd mdjka lezela
na zemi pfreptllend na dvé ¢asti. Ano, i tohle je tradice... Tady to
spi$ vypadalo, Ze se ji nékdo chtél pokusit prefiznout, ale bohu-
zel, pii zjisténi, Ze to asi neptijde, povolil rouby a majka spadla.
My jsme ale nezahaleli, znovu jsme povolali techniku a s mist-
nimi jsme dali vS§e kam patti. Diky v§em, kdo prisel na pomoc.
Jen doufejme, Ze to nebyl nékdo odtud, protoze tohle by se v tom
pripadé viibec nepovedlo.

Za kulturni vybor Irena Lipdkovd

ZEPTALI JSME SE ZA VAS

Pfina$ime vam druhé kolo otazek redaktorky Jarusky na télo pro
nase zastupitele. Tentokrat to budou odpovédi predsedkyné kon-
trolniho vyboru Emi Modrewské, predsedkyné kulturni komise
Véry Prochazkové a $éfredaktorky Marty Pivonkové. Bohuzel
toto je kolo posledni. Ostatni ¢lenové své odpovédi neodeslali.
My je ale nenechdme a ptipravime si pro né néco specialniho.

Odpovédi Emi Modrewské
1. Co pro Tebe Cebiv znamend?

Pro mne Cebiv znamend zazemi. Vyrostla jsem zde a véfim, ze
zde vyroste i muj syn.

2. Co je Tvou silnou strankou a jak tuto vlastnost vyuzijes pro
prdci v zastupitelstvu obce? Kolik casu budes vénovat prdci
v zastupitelstvu obce?

Nedokazu urcit svoji silnou stranku. Mam jich nejspi§ hodné,
@)vizdy se snazim dat do své prace vée, co momentélné mohu,
neni to vzdy 100% vykon, ale kazdy mame slabsi i svétlejsi chvil-
ky. Je to tak i s mym ¢asem. MUZu se prizpusobit a vénovat vie-
chen mozny volny ¢as. Ne vzdy to jde. Mdm doma 4 letdka a je
nevyzpytatelny Neékdy mé potiebuje 24/7 a i naopak zmizi
k babi s dédou a ja jsem tam pak uz jen do poctu...

3. Jaci jsou obcané Cebivi? V cem vidis jejich potencidl?

Rozmaniti. Myslim si, ze v dobach kdy jsem vyrtstala to bylo
o nécem jiném. Vétsina drzela spolu. Dnes tomu tak neni. Vétim,
ze se zase dockam dne, kdy budeme vsichni spolu néco pripravo-
vat, sedét spolu u majky. .. pfipravovat lepsi budoucnost pro nase
déti, vnoucata, pravnoucata... ®.

4. Znas clovéka, na kterého mohou byt obcané Cebivi prdvem
hrdi? Pokud ano, proc?

Konkrétni osobu neznam. Ale jsem rada za v§echny obcany, kte-
i se jakymkoli zplisobem podileli na tom, aby se v Cebivi Iépe
zilo. A také na vSechny, kteti zde bydli od narozeni. Jsou prikla-
dem toho, Ze zde neni tak $patné a da se tady prozit pékny Zivot.

5. Mohla by se Cebiv zapojit do soutéze VESNICE ROKU?

Vesnice roku jesté nejsme. Je tfeba vynalozit hodné usili a fajn
népadu, abychom se ji mohli stat. Véfim, Ze s timhle slozenim
zastupitelstva jsme na spravné cesté. €

Odpovédi Véry Prochazkové
1. Co pro vds Cebiv znamend?

Vyriistala jsem tady od narozeni, prozila jsem zde détstvi, skolni
léta, prvni lasky a také narozeni mych dvou dcer.

Stale tady bydli néktefi z kamaradi a sousedd, se kterymi jsem i
v dospélosti prozivala spoustu péknych chvilek a s nékterymi se
schazime i v soucasnosti, pfestoze vét$ina z nas jsou uz prarodici.
Je to mij domov a jsou to mé vzpominky.

2. Co je Vasi silnou strdnkou a jak tuto vlastnost vyuzijete pro
prdci v zastupitelstvu obce? Kolik ¢asu budete vénovat prdci
v zastupitelstvu obce?

Nedokazu hodnotit sama sebe, bohuzel @), ale budu se snazit
byt uzite¢na a vyuzit vie, co umim a vénovat se praci v zastupi-
telstvu jak jen to ¢asové ptijde..
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3. Jaci jsou obcané Cebivi? V éem vidite jejich potencidl?
Bez komentare.

4. Znate clovéka, na kterého mohou byt obcané Cebivi prdvem
hrdi? Pokud ano, proc?

Ano, pan Daniel Urban. Jen nevim, jestli hrdost je to spravné
slovo, mozna bych spis fekla vdé¢nost, za to, ze mél odvahu kou-
pit zamek, ktery byl v dezolatnim stavu a dokazal, Ze nic neni

nemozné.
5. Mohla by se Cebiv zapojit do soutéze VESNICE ROKU?

V soucasné dobé urcité ne, ale doufdm, ze pokud se budeme
vsichni v obci snazit, ptijde ¢as se do soutéze zapojit.

Odpovédi Marty Pivonkové
1. Co pro Tebe Cebiv znamend?

Cebiv pro mne znamena stra§né moc. Moje rodina, moje détstvi,
nadherné vzpominky. Mohla bych psat strasné dlouho.

2. Co je Tvou silnou strdnkou a jak tuto vliastnost vyuzijes pro
prdci v zastupitelstvu obce? Kolik ¢asu budes vénovat prdci
v zastupitelstvu obce?

To je dost slozita otazka. Kdyz mi na nééem zalezi, tak budu délat
maximum. Vim, Ze mam kolem sebe kolegy, se kterymi se mi

bude dobte spolupracovat, ktefi mi pomtizou, podpoti mne, po-
chvili a to je pro mne stra$né motiva¢ni. Nejvice ¢asu budu vé-
novat zpravodaji v dobé uzavérky. Pak je tady finan¢ni vybor, ten
mi tolik ¢asu nevezme. Poptipadé jednou za mésic zastupitelstvo.

3. Jaci jsou obcané Cebivi? V éem vidis jejich potencidl?

Nejsme nijak vyjime¢na vesnice. Jsou tu lidé rtizni. Nékdo se
do déni v obci zapojuje, nékdo ne. Kdyby se vratily doby mého
détstvi a vichni se zapojili do vSeho, bylo by to fajn. Ale j& véfim
tomu, Ze se budou lidi ,,nabalovat® a budou zase velké akce jako
driv.

4. Znas clovéka, na kterého mohou byt obcané Cebivi prdavem
hrdi? Pokud ano, proc?

Ty mé znd$ a vis, Ze budu jmenovat pana Teplého. Pan Teply udé-
lal pro nasi obec velice mnoho. Uz jako zastupitel anebo, kdyz
v zastupitelstvu nebyl. Kdykoliv jsem potfebovala s né¢im po-
moct, védéla jsem, Ze se na néj muzu obratit. Nejsem sama. Kdy-
bych méla vypsat v§echny jeho zasluhy je to na dvojcislo.

5. Mohla by se Cebiv zapojit do soutéze VESNICE ROKU?

Tak ja ted nedokazu fict jestli by to $lo, protoze neznam vsechno,
co je k tomu treba. Ale az bude zpfistupnény zamek, klidné ano.
Cebiv nam roste do krasy. Ur¢ité je co vylepSovat. Budeme délat,
co bude v nasich silach.

NASE ORGANIZACE

Damsky klub Cebiv

Nékteré ¢lenky Damského klubu se staly zastupitelkami a né-
které ¢lenkami komisi, a tak se ndm stava, Ze ani nevime, pro
koho v daném okamziku pracujeme. Nastalo pro nds docela né-
ro¢né obdobi, vzhledem k tomu, Ze jsme chtély omezit svou ¢in-
nost a pfenechat aktivni ¢innost hasi¢tim.

Malovani vajec a velikono¢ni vyzdoba navsi uz pro nas je
vlastné tradici. Vzhledem k naro¢nosti vazani a nasledného sun-
davéni vajec jsme udélaly vajickové fetézy, kterymi jsme ozdobi-
ly stromy. Velikono¢ni vyzdoba neminula ani Bezemin.

Dalsi nas velikono¢ni pocin byl hledéni velikono¢niho pokla-
du. Do posledni chvile jsme tajily tuto akci. V noci ze ¢tvrtka
na patek jsme schovavaly po vsi nami namalovana vajicka a ¢o-
koladova vajicka od pana Daniela Urbana a v 9,00 hodin v patek
jsme se vSichni méli sejit u mistntho obchodu, odkud jsme méli
vyrazit se stejnou Sanci nalézt schovany poklad. Bohuzel nékteti
uz na zacatku nachdzeli jiz rozbalena a snézena vejce. Je ndm
lito, Ze jsou mezi nami i taci, ale bohuzel s tim nedokazeme nic
udélat. Presto jsme si nenechali zkazit naladu a hledali jsme dal.
Kazdy néco nasel. Ozvali se ndm pouze dva hledaci, kteti nasli
minci ve vajicku, ale nikde Zadna vaji¢ka nezustala, tak vime, Ze
vSechny mince byly nalezeny.

V dubnu jsme pozadaly o podporu naseho projektu v granto-
vém programu MKL Haranti. Projekt jsme nazvaly Den na divo-
kém Zapadé a byly jsme podporeny tentokrat ¢astkou 15 000 K¢.

i
g‘, E

° )
.-'

Hleddni velikono¢niho pokladu

Zastupci ¢lenskych obci se rozhodly vzhledem k nartistu cen na-
vysit vysi podpory o 5 000,- K¢. Prijede za nami opét skupina
Psito Oyate z Plzné, kterou jste mohli poznat uz na indidanském
dni. V soucasné chvili si s ndmi mutiZete vyrobit tricka na tuto
akei.

Tésime se na setkdni na nasich akcich

Monika Sakovd
5
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Sbor dobrovolnych hasica

Od posledniho vydani zpravodaje nase ¢innost nebyla az to-
lik aktivni. I pfesto pfinasime stru¢né shrnuti nasi aktivity jako
sboru.

Museli jsme odvézt hasi¢ské auto na pravidelnou technickou
kontrolu. Ve probéhlo v poradku. Takze auto mizeme pouzi-
vat i nadéle k potfebnym zalezitostem sboru. Cast ¢lent také
pomahala s pripravou a vytvofenim oploceni v obecnim lese.
Je to naSe kazdoro¢ni aktivita. A jiz tradi¢né jsme pomadhali
s pripravou méjky. Letos, troufam si Fict, historicky poprvé, maj-
ka nebyla uhlidand. Marné jsme ji rano, v prvni kvétnovy den,
vyhliZeli. Dopoledne jsme ji spole¢né znovu postavili. Snad se
uz letosni pad majky nebude opakovat a zvladneme ji nasledujici
roky uhlidat

Do pristiho vydani mame v planu par aktivit. 13. kvétna se
budeme ucastnit jako dohled na stfibrském motokrosu. Dva
tydny na to probéhne svoz odpadu, kde kazdoro¢né pomahame.
A posledni akei bude tradi¢ni memorial v minikopané, ale o tom
jiz pristé. ..

Za SDH Cebiv David Kasi¢

NAPSALI NAM...

Rozkvetla Cebiv a Bezemin

V minulém disle jsme vam dali do naseho zpravodaje seminka
dyni a slune¢nic. Tak co, jak jste na tom? Jestli jste jesté neza-
seli, tak uz je nejvyssi cas. Vyrobte si doma jmenovky a kazda
rostlinka bude mit svého majitele, ktery se o ni bude muset sta-
rat. Ur¢ité to neni povinnost, ale zda se mi to jako dobry napad.

Tak si poradné prectéte plakatek a 20. kvétna se budeme tésit
na vSechny, kdo se chysta vyzdobit nase vesnicky.
Josef Pivorika

Rozkvetla Cebiv
a
Bezemin

Dovolujeme si vas pozvat na akci
Cebivského zpravodaje, ktera se ;
kona *
20.kvétna od 10:00

na navsi Cebivi a nebo Bezemina. .
Ay

» - N o
#l .‘rtﬁ - b* ; - o {
\PFi dte s nami vyzdobit nase vesni

.~ sazenickami sluneénic a d{n

Gustav Dlouhy

Josef Stachura

Frantiska Kosinova

VSem oslavenciim prejeme pevné zdravi

a hodné stésti do dalsich let.
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Vcera a dnes

Dalsi dil vzpominek na nedalekou minulost patii jedné
z nejdtlezitéjsich budov v obci - Hasi¢arné. Fasada nese dobre
viditelny a s peclivosti provedeny znak mistntho Sdruzeni dob-
rovolnych hasi¢t. Jenze to bylo jesté nedavno tak asi to jediné,
co lahodilo oku kolemjdouciho. A to nemluvim o vozidle, kte-
ré bylo soucasti vybaveni mistni jednotky, to bylo tak nanejvys
vhodné do retromuzea. Pfi cesté kolem hasi¢arny mé vzdy napa-
daly hlasky, které jsem pochytila béhem svého Zivota mezi hasici

Pivodni technika Viezd a vrata stary stav

a kterymi se i profesionalové radi $pickovali. Napriklad: ,,Chlapi
vyjezd, helmy do ruky, sekyrky na hlavy a jedem.“ nebo ,,Udrzuj-

v«

te oher, jsme na cesté.

Nastésti, uz je to jinak a zdsluhu na tom maji samoziejmé
i mistni hasici, ktef{ vlastni praci prispéli k obnové garaze. A
vtipky uz mé opravdu nenapadaji.

Jarmila Tepld

Gardz novy stav

Novd technika

Nové oploceni
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Hlavolamy

Autorka Libuse Zahradnickovad

2

Je-li uz maj zahradnikem, neni ... ( dokonceni v tajence)
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. Nejlepsi pritel Clovéka
. Blok

. Pokryvka hlavy

. Misto, kde Zijeme

. Povrchovy dil

. Honosny dum

. Recké pismeno

. Uceleny soubor nadobi

© 00 N O o »~ W N

. Ochranna vrstva nadobi (email)
10. Produkt vcel

11. Potah tazeny korimi

12. Nadoba na vodu

13. Pouzivame ke stolovani

14. Kryty povoz tazeny korimi

15. Vodni stavba

16. Kvéten
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UPOZORNENI OBECNIHO URADU

Mistni poplatky na rok 2023 Pfipomindme, Ze poplatnikem poplatku jsou, kromé ptihlase-

ych osob, také vlastnici byttl, rodinnych domi nebo staveb
Do 30. dubna byl splatny poplatek za psy na rok 2023. K dnes- nYCh 030b, take viastnic bytl, rodinnych dom nebo staveb pro

nimu dni je stdle pomérné hodné majitelti psu, ktefi poplatek
v daném terminu neuhradili. VysSe poplatki za psy je stanovena
Obecné zavaznou vyhlagkou obce Cebiv & 6/2019 — sazba po-  Obecné zdvazné vyhlasky jsou zvefejnény na webovych strén-
platku za jednoho psa ¢ini 150,- K& kéch obce www.cebiv.cz.

rodinnou rekreaci, ve kterych neni ptihlasena zadna fyzicka oso-
ba a ktera je umisténa na uzemi obce.

Evidujeme také velky pocet neuhrazenych poplatkii za svoz ko- ~ Poplatky je mozné uhradit v hotovosti v tfednich hodinach
munélniho odpadu. Poplatek za obecni systém odpadového hos- na obecnim wfadé nebo pievodem na bankovni ucet ¢
podafstvi je stanoven Obecné zavaznou vyhlaskou obce Cebiv ~9023401/0100 pod variabilnim symbolem 1341 - poplatek za psy
¢ 2/2021 a jeho splatnost byla k 31. lednu 2023. Ti, kteii si po-  nebo variabilnim symbolem 1345 - poplatek za svoz komunal-
platek rozdélili na dvé splatky, méli druhou splatku uhradit nej-  niho odpadu. Do pozndmky napiste jména poplatnikd, za které
pozdéji do 30. dubna. je poplatek hrazen. Znamku na popelnici si mizete vyzvednout

na obecnim ufadé nebo se telefonicky domluvit na jejim zaslani.
Sazba poplatku ¢ini 850,- K¢ / osoba prihlasena v obci / rok. Y )

E o Obec Cebiv

zabezpecuje ve spolupraci s firmou EKODEPON s.r.o.

DEPON Mobilni sbér

objemného odpadu, nebezpeénych slozek komunalniho odpadu a zafizeni zpétného odbéru, ktery probéhne

v nedéli 28. 5. 2023

na nize uvedenych stanovistich a v nasledujicich ¢asech

Cebiv (u kotelny) 8:00 - 11:00 Bezemin (naves) 11:15 - 11:30
Cebiv (pod trati) 8:00 - 11:30

Ve vymezenych ¢asech mohou ob¢ané predat nasledujici nebezpecné odpady:
obaly se zbytky barev a lak, obaly (plastové, plechové) znecisténé Skodlivinami, olovéné akumulatory, pneumatiky, oleje, olejové filtry, hadry a sorbenty
znecisténé skodlivinami, staré lIéky, zbytky fedidel a rozpoustédel, pfipadné dalSi nebezpecéné slozky vyskytujici se v komunalnim odpadu.

Odpad je nutné dle pokynu povéfeného pracovnika roztfidit na velkoobjemovy, nebezpecny a zelezny.
Odpad s obsahem azbestu (ETERNIT) musi byt neprody$né zabalen. Maximalni odebirané mnozstvi eternitu je 50 kg na nemovitost.

Do zpétného odbéru Ize predat:
televizory, PC + monitory, lednice, mrazaky, zarivky, vybojky a veSkeré ostatni elektrospotrebice, prenosné baterie — monoc¢lanky, olovéné
akumulatory.Soucasné bude pristaven kontejner na objemny komunalni odpad (¢asti vyfazeného nabytku, koberce, lina, odpady z vyklizeni pud a sklept
apod.).

Veskeré odpady budou od obéan prebirany zdarma!!!

Zadame obéany, aby uvedené odpady a zafizeni zpétného odbéru predavali pouze ve shora uvedenych &asech.

Pokud nékdo chce zajistit odvoz odpadu traktorem pfimo od domu, musi si odvoz objednat predem osobné v ufednich hodinach na Obecnim uradé
v Cebivi, popf. na telefonu 374 625 318 a predem uhradit poplatek za odvoz ve vysi 50,- K¢.

Ti, ktefi si odvoz od domu u obce objednali, shromazdi v den svozu odpad u pfijezdové komunikace pred svym domem, a to nejpozdéji do 10:00 hod.
Shromazdény odpad nesmi branit provozu na komunikaci a musi byt fadné roztfidén na velkoobjemovy, nebezpecny a Zelezny odpad.

NaloZeni a odvoz na svozové misto zajisti pracovnici obce v soucinnosti s hasici.
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Informace 0 moznosti ¢erpani dotace na uspory energii z programu Nova zelena

usporam Light

Kdo miiZe program vyuzit:

Dotace je urcena pro nizkoptijmové domacnosti. Nizkoprijmo-
vy ale neznamend nemajetny. Zadatel musi byt vlastnikem nebo
spoluvlastnikem domu, na jehoz vylep$eni bude dotace urcena.
Muze jit i o trvale obydlenou rekrea¢ni nemovitost. V nemovi-
tosti musi Zadatel byt hlaseny k pobytu pred 12. zafim 2022. Kro-
mé toho musi spadat do jedné z nésledujicich kategorii:

~ starobnf diichodce

= invalidni dichodce ve 3. stupni

—= ten, kdo mezi 12. zafim 2022 a datem podani Zadosti pobiral
ptispévek na bydleni (po jakkoli dlouhou dobu - neni potteba,
aby ho pobiral od 12. zati do podani zadosti v kuse)

Podminky musi spliovat vSichni ¢lenové zadajici domacnosti, s
vyjimkou déti a studujicich.

K ¢emu je mozné dotaci vyuzit:

Dotace je urcena ke sniZzeni energetické naro¢nosti rodinnych

domkii. Mizete ji vyuzit na provedeni téchto stavebnich tprav:

~« Zatepleni fasady vhodnymi tepelnéizola¢nimi materialy

~ Zatepleni stropu pod nevytapénymi prostory nebo stropu
obyvaného podkrovi

~ Vyména oken ve vytapénych mistnostech, a to véetné
stfeSnich oken a balkonovych dveri

~ Zatepleni stfechy

~ Zatepleni podlahy na zeminé nebo nad nevytapénymi
prostory

< Vyména vchodovych dveri

~ Termicky nebo fotovoltaicky systém na ohfev vody

Vétsinu uprav mizete provadét i svépomoci, neni potfeba sta-
vebni firma. S presnou specifikaci Gprav, moznych materialt
a stavebnich prvki vam ma poradit energeticky specialista
z mistni akéni skupiny (MAS) nebo z energetickych konzultaé-
nich a informaénich stfedisek (EKIS) Ministerstva pramyslu
a obchodu. Pouze instalaci fotovoltaického systému musi provést
odborné zptisobila osoba s opravnénim podle zakona o hospo-
dafeni energii.

Jak a kdy lze Zadat o dotaci z programu Nova zelena usporam

Light:

— Z4dosti se ptijimaji pouze elektronicky s pomoci Identity
obcana, datovky, mobilniho kli¢e k eGovernmentu nebo
sluzby MojelD.

— 74da se prosttednictvim formulate na webu Agendového
informac¢niho systému Statniho fondu Zivotniho prostfedi.

Bohuzel zatim nelze jednoduse vyuzit bankovni identitu, kterou
disponuje nejvic lidi. Bankovni identita vam ale uz ted muze po-
moct k jednoduchému ziskani Identity ob¢ana - trochu si za-
klikate, ale nebudete muset na CzechPoint nebo postu. Nazorny
navod, jak Identitu obc¢ana ziskat, najdete na webu Nové zelené
usporam.

Z4dosti miizete podévat jak pred provedenim stavebnich dprav,
tak v jejich pribéhu nebo dokonce zpétné.
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Kdyz zadate pred provedenim uprav, penize pak dostanete do-
predu formou zélohy. Stavebni Gpravy by mély probéhnout nej-
pozdéji do dvandcti mésicti od pridéleni dotace, ve zvlastnich
ptipadech Ize ale Ihitu jesté az o Sest mésict protdhnout.

Co musim dolozit pfi zadosti o dotaci z Nové zelené uspory

Light?

Svoji totoznost dolozite tim, Ze Zadate prostfednictvim Identity

obcana. Kromé toho musite dolozit:

— Vlastnictvi bankovntho t¢tu - staéi vypis nebo smlouva
o zfizeni uctu.

~ Nizkopfijmovost - pokud jste diichodci, musite to dolozit
treba aktualnim vymeérem diichodu, pokud ho nemate,
vystavi ho na pozadani sprava socialniho zabezpeceni,
pokud jste pobirali prispévek na bydleni, dokladate rozhod-
nuti o prispévku.

— Stav pred zapocetim uprav - dokladd se fotografiemi.

~< Odborny posudek - zdarma vystavi zastupce Mistni akéni
skupiny nebo Energetické konzulta¢ni a informaéni
stiedisko (EKIS) zfizované ministerstvem pramyslu.

Po skonceni uprav (pokud zadate zpétné, tak uz pri podani
Zadosti) se doklada:

« Stav po skonéeni uprav - fotografiemi.

o Zpravu o provedenych opatfenich

S vybérem vhodnych stavebnich tprav maji bezplatné pomoct
lidé z mistnich akénich skupin (MAS) nebo energetickych
konzulta¢nich a informac¢nich stredisek (EKIS). Ti také vypl-
ni odborny posudek (dokument je superjednoduchy a kratky)
a po skonceni Uprav zpracuji zpravu o provedenych opatfenich.
Kontakty na MAS a EKIS najdete na webu Nové zelené dsporam.

Kolik penéz miizu dostat z Nové zelené usporam Light?
Zajemce muiZe ziskat az 150 tisic korun na jeden objekt. Na pro-
gram je v prvni (pilotni) fazi vy¢lenéna miliarda a pal, méla by
tedy vystacit minimélné pro deset tisic domacnosti.

Podpora mutize byt az do sta procent pofizovaci ceny, pro kazdou
upravu je ale stanoveny pauséalni strop.

stavebni iprava  dotace na jednotku maximdlni dotace
zatepleni fasaidy 6 000 K¢/ bézny metr 150 000 K¢
zatepleni stropu — 50 000 K¢
zatepleni stfechy — 120 000 K¢
zatepleni podlahy — 60 000 K¢

vyména oken 12 000 K¢ / jedna vyplin 150 000 K¢
vyména dveri 18 000 K¢ / dvete 150 000 K¢

Pokud se s pocitaci nekamaradite a na webu se neorientujete, tak
vam radi pomtizeme na obci (mistostarosta Zdenék Teply).

Zdenék Teply

Zdroj: https://www.penize.cz/vlastnictvi-nemovitosti/438422-
-dotace-na-solary-i-pro-chudsi-zelena-usporam-se-rozsiruje
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Komunikace s ordinaci praktického 1ékaie v Bezdruzicich

Vazeni a milf klienti nasi ordinace.

Asi si mnozi z vas jiz v§imli, Ze v poskytovani zdravotni péce v
nasi ordinaci nastaly jisté zmény. Omlouvam se vam, Ze jsem ne-
stihl o téchto zméndch informovatv predstihu ale vSe tvorime ve
spéchu takfikajic za pochodu. Zmény se tykaji dvou oblasti, je to
objednavaci systém a novy zptusob komunikace prostfednictvim
sestry Emmy.

Nejdtive vysvétlim pro jsou zmény nutné. Diive jsme umozno-
vali objednani jen dva dny v tydnu v ur¢ité hodiny. Ukazalo se
to jako nedostate¢né. Nékdy mnozi z vas Cekali treba i kvuli ba-
nalité 2-3 hodiny v nasi ¢ekarné. Tento stav nas netésil, rozhodli
jsme se pro zménu. Nechtéli jsme se dat cestou, kterou se vydali
nékteré jiné ordinace, a to tou, kdy oetfuji pouze pacienty ob-
jednané. Nasli jsme kompromisni feseni. Pacienty neobjednané
oSetfujeme od 7:30 do 9:00 hod, (od 7:00 hod do 7:30 hod pro-
bihaji odbéry krve). Doporucujeme, aby v této dobé prichazeli
pacienti s novymi akutnimi onemocnénimi.

Od 9:15 hod. do konce pracovni doby kazdy den pak osetifujeme
pfednostné objednané pacienty. Objednat se je mozné osobné
na konci kazdého vysetfeni, tedy objednat se na kontrolu, nebo
telefonicky po domluveé se sesttickou. V budoucnu to bude moz-
né také online prostfednictvim virtualni sestry Emmy. Je dobré
uvadét, pro¢ se objednavite, aby bylo mozno vy¢lenit odpovida-
jici Cas.

Toto opatfeni neznamend, Ze bychom v této dobé neosetfili
akutni stavy, které pravé vznikly. To se jisté nedd naplanovat. A
pozvané pacienty zadame o urcitou miru tolerance, nebude-li
termin pfesné splnén. To prosté v systému, kdy se miize udélat
komukoli néhle $patné, dojit k Grazu a podobné nelze garanto-
vat, a neni to ani cil. Cilem je, aby nikdo z véas necekal 3 hodiny,
kdyz mize cekat tfeba jen 15 minut. Termin objednani bude tedy
vzdy jen odhadem doby vySetfeni.

Ted k novému zptisobu komunikace. Doba se zménila predev$im
tim, Ze je mozné odesilat recepty elektronicky. Dtive pacienti
ptichazeli pro recepty osobné, tedy museli si pockat v ¢ekdrné na
vystaveni papirového receptu. Nyni telefonuji. Je to logické. My
vSak v poslednich mésicich jiz nestihneme telefony zvedat, acko-
li jsme na to tfi a mame k disposici dva telefonni pfistroje. Ty se
mnohdy nestaci, ani nabijet, jelikoZ nepfetrzité zvoni. Pacienti s
urgentnimi obtizemi se nemohou dovolat. Nez se nékdo dockal
predpisu na Iék, stravil na telefonu tfeba nékolik hodin. Byli jsme
jiz z této situace zoufali a museli jsme tedy néco udélat. To néco
bylo potizeni virtualni sestry Emmy.

Co tato sestra Emmy vlastné je? Je to takovd moderni elektro-
nicka sekretarka nebo recepéni. V$echny vzkazy, které nam pro-
stfednictvim sestry Emmy predate vyfizujeme my, ja a sestricky.
Nejedna se o feseni problémt néjakou umélou inteligenci, nebo
dokonce vzdilenym pracovistém. Uméla inteligence pouze vzka-
zy zaznamena a roztfidi, my si je pak precteme, poslechneme
a vyridime. Jde o to, ze kdyz jako pacient potfebuji napriklad
predpis na lék, nemusim mluvit s lékafem ani sestrou, chci jim

jen dorucit listecek, na kterém je napsano naptiklad potrebuji
Prenessu 1 baleni a Anopyrin 1 baleni. Lékar a sestry se vénuji
pacientim v ordinaci a vas vzkaz ¢eka v pocita¢i. Do nékolika
malo hodin, vétsinou tak do 30-60 minut si zpravu precteme a
pozadavek vyridime. Nemusi jit pochopitelné jen o 1éky, ale také
o objednani k vysetfeni, objednani sanitky a podobné.

Jak pozadavek sestte Emmy mohu zadat? Dvojim zptsobem.
Bud se na www.sestraemmy/bohm zaregistruji a napi$u svijj po-
zadavek, je to vlastné zabezpeceny e-mail, nebo nemdm pocita¢
ani chytry telefon, nebo s nimi nechci pracovat, tak zatelefonuji
na 374 629 341 a nadiktuji srozumitelné svtij pozadavek hlaso-
vému robotovi, ktery ho pro nés prepise do formy dopisu, tedy
jako na e-mail.

Z tohoto diivodu se po vét$inu ordina¢nich hodin ozyva v nasem
telefonu hlasovy robot. Nebojte se ho a klidné pomalu a zfetelné
mu své pozadavky sdélte. I kdyz bude vas vzkaz tfeba ne zcela
srozumitelny, je u nas automaticky zaznamenané ¢islo, ze které-
ho jste volali a my vam za chvili zavolame zpét a vas pozadavek
si vyjasnime.

Co v8ak délat, kdyz si myslim, ze mj stav je tfeba fesit hned? Ro-
bot na zac¢atku rozhovoru polozi otazku, zda stav, kviili kterému
volate, je akutni. Odpovite-li ANO, budete hned presmérovani
na telefon v ordinaci a budete mluvit pfimo s nami. Druhd moz-
nost jak slyset pfimo nis, je zatelefonovat na stejné ¢islo 374 629
341 v kazdy pracovni den mezi 11:00 hod. a 11:30 hod. V tuto
dobu je robot odpojen a hovory jdou pfimo k nam do telefonu.
Zdtraziuji, Ze vy$e popsany postup neplati pfi stavech ohrozeni
zivota, kdy je tieba, tak jako i dfive, volat ¢islo 155.

Chapu, Ze tento novy systém si najde své priznivce i odptirce a
vérim, Ze téch spokojenych bude ¢asem pribyvat. Obzvlasté az
uvidite, Ze pozadavky predané sestrou Emmy budou plnény
rychleji nez diive, kdy vas hovor byl nékolikrat nepfijat.

Jednu véc vSak vim jisté, Ze s piivodnim stavajicim zptsobem uz
se nedalo pokracovat, prosté to prestavalo fungovat.

Vime, 7e komunikace mezi nami zdravotniky a vami pacienty je
pro uspésné vyreseni vasich zdravotnich obtizi klicovd. Jeji poru-
cha mize mit i tragické nasledky, tedy viibec ji nepodcenujeme.
Néami nastaveny systém se muze i na zdkladé vasich pripominek
vyvijet. Abychom prispéli k hlad$imu prechodu na tento novy
zpusob komunikace, nabizime setkani s vami, napfiklad v Domé
s pecovatelskou sluzbou v Konstantinovych Laznich, budete-li
mit zdjem. Jedna takovd akce jiz probéhla v BezdruZicich a mys-
lim, Ze jsme si tam podstatné véci vysvétlili.

Tésime se na vase dotazy a naméty. Véfim, Ze to spole¢né zvlad-
neme.

MUDr. Tomds Bohm, prakticky lékai BezdruZice

11



Cebivsky zpravodaj ¢. 2/2023

12

Resite

NABIZIME NASIM OBCANUM POMOC PRI RESENI
SLOZITE ZIVOTNI SITUACE

Vy nebo nékdo z VaSich blizkych nékterou zniZe uvedenych obtiznych Zivotnich situaci a

poti‘ebujete poradit nebo pomoci? Obec Cebiv ve spolupraci s pracovniky socidlni péce z ORP Stiibro
Vam takovou pomoc nabizi.

>

>

Y V

Mate problémy se Spatnou financni situaci spojenou s dluhy, exekucemi, ztratou bydleni nebo
zamestnani? Nemate piehled o tom, o jaké socialni davky mizete pozadat?

Nezvladate zplsob Zivota spojeny suzivanim drog, nadmérnym uzivanim alkoholu nebo jinych
navykovych latek?

Citite se byt ohroZeni domacim nasilim nebo trestnou ¢innosti jiné osoby?

Patfite mezi seniory nebo osoby se zdravotnim postizenim, nestaci Vam penize na zivobyti a jen
s obtizemi si obstaravate zakladni zivotni potieby?

Nezvladate vysoké ceny energii?

Mate potize pti jednéani s ufady a ostychate se pozadat o pomoc v nouzi?

Obavate se socialniho vylouceni?

MiiZzeme Vam nabidnout nasledujici pomoc p¥i FeSeni obtiZné situace:

>

>

>

Zajistime celkové posouzeni Vasi situace, domluvime Vam schiizku s odbornymi pracovniky socialni
péce. Schlizka mize probéhnout u nas na obecnim uradé v Cebivi, pfipadné¢ Vas mlzeme navstivit i
v misté bydliste.

Poskytneme Vam nebo zprostfedkujeme informace o socidlnich davkach a navaznych sluzbach,
pfipadné¢ Vam zprostfedkujeme doprovod socidlniho pracovnika na jednani sjinymi ufady a
institucemi.

Pomiizeme Vam ziskat piehled o poskytovatelich socialnich sluzeb ve Vasem okoli.

Poskytneme Vam kontakty na dalsi odborniky, ktefi Vam mohou pomoci, ptipadné zajistime kontakt
s pravnikem.

Mizeme Vam pomoci pti predchazeni vzniku dal$ich neptiznivych Zivotnich situaci.

VSechna jednani s Vami budou probihat naprosto diskrétné. Pokud se budete ostychat podélit se o své
problémy s nami, radi Vam zprostiredkujeme konzultaci pi'imo se socialnim pracovnikem.

NEODKLADEJTE RESENI SVYCH PROBLEMU A POKUD SI S NIMI NEVITE
RADY, OBRATTE SE NA NAS, BUDEME SE SNAZIT VAM POMOCI. CiM DRIVE,

TiM LEPE.
V PRIPADE POTREBY VYUZIJTE NASLEDUJICICH KONTAKTU:
Telefon: 374625318 (Obecni uiad Cebiv)
e-mail: obec(@cebiv.cz

piipadné nés osobné navstivte na Obecnim ufadu v Cebivi.

DANIEL URBAN PAVLINA JONASOVA ZDENEK TEPLY
Mistostarosta Starostka Mistostarosta
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- Dobrodruzstvi, hry
a poznani pro détiod 10
do 15 let, které maji
zajem o prirodu a vcely.
Poradame 3. rocnik
pobytu déti v krasné
prirodé Majina udoli.

> MAJ
uci J

N\

A

Kde?
V Majiné udoli (okres Plzen - sever)
Pro podrobné informace kontaktujte
spolek@majabee.cz

E<lS L &
N2 Kdy?

15.-19.srpna 2023

b o=

B¢ Poiada Spolek pro rozvoj véelafstvi MAJA
- www.majabee.cz s podporou Ministerstva
W zemédélstvi.

| Pripadné otazky miizete poslat na
spolek@majabee.cz nebo zavolat na mobil
731 440 599. Kontaktni osobou je Radka Ingrova.

XA

W ‘

SPOLEK PRO ROZVOJ VCGELARSTViI MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI
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Odbornici varuji pied novou nemoci od klistat a popisuji priznaky

Yy

Cesko m4 jeden z nejvyssich vyskyti klistové encefalitidy v Ev-
ropé.

Nova bakterialni nemoc pfenasena klistaty mtze pfi neléceni
pacienty trapit roky.

Klistova sezona letos jiz pomalu za¢ind. Jakmile se teplota sta-
bilné drzi nad 5 °C, zacinaji se klistata probouzet ze zimniho
utlumenti a hledaji svého potencialniho nositele. Nejvétsi ¢eska

laboratof na analyzu infekénosti klistat nyni varuje pfed novym
typem nebezpecné boreliozy.

Nova nemoc, kterou zptisobuje bakterie Borrelia miyamotoi,
je podobna navratné horecce. ,,Na rozdil od lymeské boreliozy,
kterou zpusobuji jiné druhy borrelii, se projevuje jiz 2.-9. den
po prisati klistéte bolestmi hlavy a horeckou, ktera se miize opa-
kované vracet. Zadny typicky flek se pfi ni netvoii,“ vyjmenova-
va priznaky onemocnéni vedouci laboratofe Protean Miroslava
Buryskova s tim, Ze se mohou také pridat bolesti kloubt, slabost
¢i poruchy spanku.

Nemoc se do téla lidi dostava rychleji. ,,K prenosu této bakterie
z kli$téte na hostitele stac¢i krat$i doba sani nez u ostatnich druht
borrelii, vysvétluje pro Seznam Zpravy Buryskova. Bézné vyset-
feni na lymeskou boreliézu navic pivodce nového onemocnéni
nezachyti. ,Borrelia miyamotoi muize byt zodpovédna za soubor
ptiznakt, které u lidi pretrvavaji roky po prisati klistéte,“ rika
odbornice.

Podle Buryskové pracovniky laboratofe pii podrobné analyze
prekvapilo, Ze nova bakterie se nachazela u témér pétiny (18 %)
zkoumanych klistat, u kterych se objevily pozitivni testy na bor-
relii. Vyskyt u celkového poctu vsech kliStat pak byl 1,7 procenta.

Z analyzy vice nez 18 tisic kli$tat, ktera laborator Protean vy-
$ettila za poslednich 16 let, vyplyva, ze pfenaseéem zavazné ne-

Promorenost klistat

Procento vy$etfenych klistat, kterd jsou v sob& nesou patogeny

nemoci
1,22% 1
2,54% ‘
2,87%
7,18%

v ~78,23%

moci jsou tfi klidtata z deseti. 12,1 procenta kli$tat nakazenych

nejéastéj$i nemoci borelidzou je krom toho nositeli jesté dalsiho
choroboplodného zarodku.

Nemoci na vzestupu

Chorobami, které prendaseji klistata, onemocnélo v roce 2022
vice lidi nez v roce predchozim. Pocet pacienti nakazenych
lymeskou boreliézou byl o ¢tvrtinu vyssi, klistova encefalitida
vzrostla o téméf pétinu. Podle dat Statniho zdravotniho ustavu
vSak ¢isla nevybocuji z praméru poslednich let - v roce 2021 je

ovlivnila pandemie covidu.

Klistata prenasejici boreliézu

Procento klistat, které v daném okrese byli pfenadedi patogenu borelie

o 1% r."fo 6% 8% 10 % 12% 14% 16%

Nejvyssi pomér klistat nakazenych lymeskou boreliézou byl
za poslednich 16 let na Prerovsku. Klistovou encefalitidou jsou
nakazeni paraziti prevazné na Mostecku a Sokolovsku, kde
onemocnéni mélo vice nez sedm procent klistat zakousnutych
do lidi a prozkoumanych laboratoti Protean.

Vyskyt klistat vyrazné ovliviiuje pocasi. ,Vyhovuje jim teplé
a vlhké pocasi. Pokud je
tedy kratka a mirnd zima,
nedojde
klistat a s casné nastu-
pyjicim jarnim pocasim
za¢nou byt aktivni. V hor-
kém a suchém lété aktivita
klistat vyrazné klesa,” tika
Miroslava Buryskova.

k  vymrznuti

® Zadna
Boreliéza

() Babesidza , i .
S kratkou a mirnou zimou

a teplym jarem se proto
da ocekavat vétsi vyskyt
tohoto parazita. ,,S teplej-
$im pocasim se prodluzuje
doba aktivity klistat, nebot
se zkracuje pocet dni, kdy
klistata prezimuji,“ dopl-
nuje Buryskova.

Neoehrlichiéza
Encefalitida
Ehrlichioza

Bartoneloza

Tularémie

Vysledky jsou z vice nez 18 tisic vySetfenych klistat mezi lety 2006 a7 2022.
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Pocet pacientt s kliStovou encefalitidou
Podle jednotlivych zemi EU v roce 2020
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Aktivitu klistat dlouhodobé pozoruje Cesky hydrometeorologic-
ky tstav (CHMU), které denné vydavé indexy nebezpedi. Aktivi-
ta parazitli véak v nasledujicich dnech diky studenéjsimu pocasi
stale ziistdva mirna.

Zanét mozkovych blan

Nejvétsi riziko z nemoci prenasenych klistaty hrozi, pokud nej-
sou v¢as odhaleny. Nejznaméjsi onemocnéni, lymeska boreliéza
a klistova encefalitida, mohou zptisobit zanét mozkovych blan,
pokud se neodhali v prvni fazi nemoci.

vev s

relidza - i kvtli svému nejcastéjsimu vyskytu. ,,Pokud se nepro-
jevi prvni stadium, tedy typicky flek, a nemoc je zjiténa pozdéji
a pozdé zalécena, mize prejit do druhého a tfetiho stadia, kdy je
jiz velmi obtizné 1é¢itelnd a muze ¢lovéka trapit doZivotné. Ob-
zvlasté u neuroboreliézy byvaji nasledky velmi zavazné,” tika ve-
douci laboratote. Pfi véasném zjisténi se vSak da lécit antibiotiky.

Odbornici ale varuji pred klistovou encefalitidou, ktera se sice
vyskytuje méné, nasledky v$ak mohou byt fatdlni. Proti této ne-

Pocet pacientti s lymskou boreliézou a kli§tovou
encefalitidou
@ Lymeska borelibza @ klistova encefalitida

= 000
4 500
4 000
3 500
3 000
2 500
2 000
1 500
1 000
500 .___._,,./ N

moci navic neexistuji zadné léky, jedinou moznou ochranou je
oc¢kovani.

,Cesko m4 jeden z nejvyssich vyskytt encefalitidy v Evropé, riist
zajmu o ockovani je proto nakroceni spravnym smérem. Jde
o jedinou uc¢innou prevenci choroby, kterd miize mit pro paci-
enta az fatalni nasledky. I z hlediska zdravotniho systému pak
takové feSeni dava smysl, cena vakcin je vzdy ndsobné nizsi nez
uhrada pripadné 1é¢by,“ uvedl Jan Bodnar, naméstek rfeditele
VZP pro zdravotni péci.

Jeho slova o vysokém vyskytu potvrzuji i data Evropského stre-
diska pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC), z nichz vyplyvd,
ze v roce 2020 mélo Cesko ¢tvrty nejvyssi podil pacienti na 100
tisic obyvatel, hiite na tom byly jen Litva, Lotyssko a Slovensko.

Z celé Evropské unie m4 ale Cesko dlouhodobé nejvyssi celko-
vy pocet pacienti nakazenych klistovou encefalitidou za rok.
V roce 2020 bylo v EU zaznamenano 3734 pripadi, vice nez pé-
tina z nich byla v Ceské republice (849 nakaZzenych).

Podle Buryskové je viak mozné, Ze ¢isla v Cesku jsou ovlivnéna
nepiesnou diagnostikou, jelikoz v Ceské republice je zastoupeni
klistat pozitivnich na virus encefalitidy dvouprocentni. ,,Menin-
goencefalitidu mohou zptisobovat rizné viry i bakterie a bézna
vy$etreni rozli$uji hlavné, zda jde o virovou, ¢i bakteridlni infek-
ci, pro spravnou volbu 1é¢by, ale bézné jiz ne konkrétni druhy,”
uvedla vedouci laboratote.

Riziko vazného pribéhu nemoci z kliftat je presto vysoké.
,»U klistové encefalitidy je jedinou prevenci ockovani bezpe¢nou
a uc¢innou vakcinou. Ockovani zabrani onemocnéni, které mize
probihat zavazné s komplikacemi a nasledky, ptipomina dule-
zitost o¢kovani pro Seznam Zpravy Jan Kyn¢l, vedouci Oddéleni
epidemiologie infekénich nemoci SZU.
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Ockovani zdarma nad 50 let Standardné nasleduje druhda dévka vakciny po 1 az 3 mésicich
od podani davky prvni, tfeti s odstupem 5 az 12 mésicii po dévce
druhé. Ochrana trvd 3 az 5 let, poté je vét§inou nutné preockova-
ni. S ockovanim se doporucuje zacit v chladnych mésicich, kdyz
klistata jesté nejsou aktivni. V pozdéjs$im jaru se vSak da pristou-
pit ke zrychlenému schématu.

I pfes naléhani odborniki je véak podle Kyn¢la proockovanost
v Cesku velmi nizka, jak ukazuje priizkum mezindrodni spole¢-
nosti Ipsos. ,V CR je plné o¢kovéno ptiblizné 10 procent popu-
lace a ¢aste¢né ockovano priblizné 23 procent populace,” uvadi
Kyn¢l data z prazkumu.

k se chrénit pfi vyletech do ptirod
Zajem o vakcinu vzrostl minuly rok diky novele zakona, ktera Jalese chrénit pii vyletech do pirody

zajistuje ockovani zdarma pro lidi nad 50 let. ,TéméF 155 tisic ~ OCkovdni existuje zatim jenom proti kliStové encefalitidé, proti
pojisténc VZP starsich 50 let se loni nechalo okovat proti klis-  kliStatim se vSak Ize branit i jednoduchymi opatfenimi.

tové encefalitidé. Je to trojnasobné vyssi ¢islo, nez kolik klien-
th této vékové kategorie zadalo o prispévek na ockovani proti
encefalitidé o rok drive,” uvadi VSeobecna zdravotni pojistovna
(VZP). « Pouzivejte repelent

Pfi vyletech do pfirody:

Slev na otkovéni viak mohou vyuzt i mladsf lidé. Napiiklad ~* Noste dlouhé rukavy i kalhoty a nohavice si zastr¢te do ponozek

klienti OZP mohou Cerpat univerzalni ptispévek na ockovani e« Méjte uzavienou obuv

z fondu prevence az do vyse 1000 korun. VZP podporuje u o¢- , pousivejte svétlé obleceni, na kterém lze snadno kliitata
kovani proti encefalitidé dospélé klienty 500 korunami, déti 700 rozpoznat

korunami. OZP tak loni prispéla zakaznikiim pres 42 milion,

A o L « Po vyletu do ptirody si obleceni dejte na sluni¢ko nebo si ho
VZP témér 45 miliont korun na toto o¢kovani.

vyperte

Stétni{ zdravotni Gstav se domnivd, Ze ockovanim by mélo byt . Chodte v piirodé po vétsich stezkach spise nez skrze houstiny
zdarma i pro dalsi lidi. ,,Z naseho odborného pohledu bychom

ptipadné rozsifeni vékovych skupin podporovali, a to zejména
vzhledem k zévaznosti nemoci a zvy$ujicimu se pocétu pripadi
onemocnéni ve viech vékovych skupinach s nakazou na nagem
uzemi,” uved] Kyncl.

« Radné se po vyletu prohlédnéte

« Pokud si najdete kli$té, ihned ho vydezinfikujte (nejlépe
dezinfekei s jddem), klisté co nejdiive vytahnéte a zapiste
si kvtili pripadnym komplikacim misto a datum prisati

Zdroj: ECDC

Zakladni ockovani se skladd ze tii davek, jedna stoji 900 korun.

SLOVO REDAKTORKY

Nikdy jsem si nemyslela, jak mohou byt dva mésice kratké. Tak jsme tady s druhym ¢islem naseho Cebivského
zpravodaje. Snad jste ndm toho na prvnim ¢isle moc nevytknuli. Az kdyz ¢lovék vidi to svoje ,,dité” v ti§téné
formé, vi, co by udélal jinak. Proto jsme se se$li v zimecké kavarné, abychom se navzdjem poznali, protoze
mame mezi sebou i redaktorku z Plzné a doladili, co se nam nezdalo dobré. Myslime si, Ze v minulém

¢isle bylo malo fotek. Ono nebylo ani moc akci, ale to uz se nam tady pékné rozjelo. Budeme radi
za vase fotografie i pfipominky. Moc nas mrzi, Ze nikdo neposlal vylusténi tajenky na nas email.
Tato akce stéle plati, kdo prvni posle vylusténou tajenku, dostane sladkou odménu. Takze to
neseptejte do ouska nasi redaktorce, ale posilejte na email zpravodaje.
Jesté se s vami musim podélit o to, jak mi jedna nase ¢tenarka vehnala slzy do o¢i. Pfi roznéseni
zpravodaje po Bezeminé jsem potkala pani Vlasticku, které je 80 let. Nevidéla jsem ji nejméné
25 let, mozna vic. Nejen, Ze mne poznala, je$té mi fekla, jak rada ¢te na$ zpravodaj,
konkrétné mé ¢lanky
ze Zivota, které pisu ja.
Meéla jsem tak hezky pocit,
jako uz dlouho ne a fekla jsem si, Ze pravé pro tyto lidi to délam
a délat budu v nejvyssim nasazeni. Takze slibuji, Ze v pristim cisle
uz nebudu jen vazna a zase se s vaimi podélim o néjaky muj zazitek.
A 7e jich mam(@®). Mate pocit, e se tady chlubim, jako by na tom
zpravodaji nemél nikdo jiny zasluhu? Neni to tak, je spousta lidi,
ktefi mi pomahaji a ur¢ité to neni jen ma prace, rozhodné si to ne-
myslim.

Budte soucasti naseho tymu a posilejte fotky a prispévky. Diky
moc

E_f—-——i ——

Marta Pivorikovd
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