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Trikralova koleda

Kolednici dostali néco na zub. Vytvarny krouzek pod vedenim Aleny Malé.

Celé koledovdni provdzela krdsnd zasnéZend atmosféra.
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SLOVO STAROSTKY

Vazeni spoluobcané,

zima se letos drzela zuby nehty, ale nakonec to vzdala. Snéhové
vloc¢ky se stahly do ustrani, aby uvolnily misto prvnim kroku-
stm, zpévnym ptakiim a také ndm, kteti se po dlouhém zimnim
spanku znovu uéime, jak vypada slunce.

Jaro je tu, a s nim i tradi¢ni jarni Gklid. Nejen doma, ale i v obci.
Silnice se zotavuji z posypové sezdny, chodniky se nadechuji
bez snéhové pokryvky a ja pevné vérim, ze letos se nam podari
uklidit dtiv, nez za¢ne léto — coz je, jak vime, kazdoro¢ni vyzva.
A protoze se blizi Velikonoce, tésim se, aZ se obec rozzari barva-
mi kraslic, pomlazkami a dobrou naladou. Doufam, Ze si svatky

uzijete v klidu, s rodinou a mozna i s trochou toho tradi¢niho
velikono¢niho veseli.

Rada bych také poprala v§em Zendm k Mezindrodnimu dni Zen.

At je kazdy den plny radosti, pozornosti a upfimnych slov —
nejen 8. bfezna, ale po cely rok. Bez vés by nase obec byla jako
jaro bez slunce.

Pfeji vam krasné jaro, hodné energie a ismévd, které, na rozdil
od snéhu, jen tak neroztaji.
Vase starostka

Pavlina Jondsovd

STAROSTI STAROSTKY

Oprava budovy OU

Kone¢né doslo k dokonceni opravy budovy Obecniho tradu.
Nyni uz dochazi k poslednimu ,,doladovani® opravenych a pre-
danych prostor a prichazi dulezitd administrativni ¢ast, kde jde
o penize. V minulych ¢islech zpravodaje jste se dozvédéli, ze
podpora projektu Détska skupina byla zamitnuta, a to se promit-
lo také do ostatnich nakladi, ponévadz okna a zatepleni muselo
byt provedeno, i kdyz DS nevznikne. Ptijdte dne 24.3. v 16,00
hodin na Den otevienych dvefi obecniho ufadu. Dozvite se
o vem, co tato velkd akce obndsela, pro¢ jsme vlastné do toho
8li 1 kolik to stalo a i to, jaké jsou plany vyuziti prostor, které
byly ptvodné pro détskou skupinu uréeny. Nékteti z vas uvidi
prostory, kam budete zavedeni, mozna poprvé. Prijdte, tésime
se na vas.

Ach ta zima!

Opadly mrazy, roztal snih a ukazuje se, jak se zima podepsala na
komunikacich, ale i na dalsich prostorach. U nds hodné $patné

dopadly schody na nadrazi. Nékolik schodt se uplné rozpadlo,
spoustu je jich popraskanych a cely prostor vold po opravé. Uz

také maji néco za sebou. Zastupitelstvo se rozhodlo pozadat
o dotaci na opravu schodil a celého prostoru Plzensky kraj. Pred
koncem roku také doslo k havarii ¢asti vodovodniho potru-
bi pfed budovou obecniho tradu. Cekalo se, az roztaje snih a
opadnou mrazy, aby mohla byt zpét vracena dlazba. Doufejme,
ze prostor brzy vyschne a chodnik pfed obecnim ufadem bude
zase celistvy.

Dokryvani bilych mist

O signdlu v nasich obcich se uz napsalo i namluvilo mnoho.
Minula zastupitelstva, i to soucasné, se snazila zajistit dostate¢-
né nebo alespon néjaké pokryti mobilnim signalem. Vsechny
dotéené orgdny, af uz mobilni operétoti, nebo CTU tvrdili, Ze
pokryti je dostate¢né, Ze to ukazuji mapy pokryti. No jo, ale my
tu bydlime a musime 1ézt do vysin, nebo utikat k oknu a hlavné
SE NEHYBAT, abychom si zavolali!!!!

Nyni ndm svitla alespoii mala nadéje, kdy CTU vyhlasila nové
méreni sily signalu a zavedeni obci na mapu tzv. bilych mist,
tedy mist se $patnym signalem. CTU na zékladé nasi zadosti
dle kapacitnich moznosti provede mistni méfeni dostupnosti
a kvality signalt mobilnich siti. Po vyhodnoceni namétenych
hodnot zatadi CTU obec do seznamu nepokrytych mist. Vy-
sledky méfen{ budou také zobrazeny na V portalu CTU, a to i
tehdy, pokud nebudou splnény podminky pro zarazeni do se-
znamu nepokrytych mist. To bude prvni etapa. Pokud tedy Ce-
biv a Bezemin budou vyhodnoceny jako ,, bilé misto, mélo by
dojit k jednani o vybudovani vysilace nebo zesilovace. Budeme
si drzet palce.

Akceleraéni uizemi

Dalsi nové slovo, které asi budeme casto slychat. Jsou to vyme-
zend uzemi v CR, kde mé byt rychlejsi a jednodussi povolovani
vétrnych a solarnich elektraren. Takto zni popis, ale zatim jsem
neslysela od nikoho, co to vlastné znamend (kdyz si ale vzpome-
nu na vydavani stavebnich povoleni, je v této véci co zlepSovat
a zrychlovat). Pro vymezeni akcelera¢nich oblasti pro vétrné
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elektrarny se maji provérovat celistvé plochy o velikosti 2,5 km?
a vét$i. Ty by se mély nachazet i mimo zastavénd Gzemi, mi-
nimalné 3 km od hranic a bez zdsadniho vizudlniho dopadu
na krajinny raz. Uzem{ Cebiv Ksice (také Horni Kozolupy, Sla-
vice) byly zarazeny do téchto akcelera¢nich oblasti ve studii
Plzenského kraje. Pro mé je tato informace Cerstva, ale vel-
mi dalezita. Ur¢ité se budu zajimat, co vée to pro nase tzemi
znamend. Vzhledem k tomu, Ze mdme vypracovanou Mistni
energetickou koncepci, kde jedinym mistem (a spiSe podpru-
mérnym) v souvislosti se silou vétru je (svéte div se) dole u Ha-
dovky, mé toto trochu uklidiiuje. Az zjistim dal$i podrobnosti,

budu véas informovat.
Mezinarodni den Zen

Jménem svym i zastupiteltl obce Cebiv u prilezitosti Mezinarod-
niho dne Zen bych chtéla vyjadrit hlubokou tctu a podékovani
véem zendm (nejen) nasi obce.

Dékujeme, ze jste soucasti Cebivi i Bezemina, Ze tvotite domo-
vy, vztahy, komunitu i atmosféru, na kterou mazeme byt hrdi.
Piejeme vam pevné zdravi, radost, lasku a mnoho krasnych
okamzikd nejen dnes, ale po cely rok.

Pavlina Jondsovd

INFORMACE PRO OBCANY

Upozoriujeme obcany, Ze poplatky za psy a odpady jsou splat-
né do konce brezna. Preferujeme platbu pres platebni portal na
strankdch obce nebo pres ucet

Den ote

Obecniho uradu

v Cebivi

Zahajeni
24.3.2026 v 16:00

Na obecnim tfadé jsou k dispozici permanentky do Wellness
centra Konstantin pro seniory.

O ~ - ]
ZIVOTNI JUBILEA
BREZEN DUBEN
Zdenka Kolarova Milada Moulisova
Jit{ Klima Zdenék Kovar
Jiti PSeni¢ny
VSem oslavenciim prejeme pevné zdravi a hodné $tésti do dalSich let.
L] L]
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ZPRAVY Z KULTURY

Hmyzi maskarni

V leto$nim roce jsme usporadali tradi¢ni tématické maskarni
pro déti. Datum byl zvolen na den zamilovanych, tedy 14. tino-
ra. Jiz s pfipravami nam pomohla nové ¢lenka kulturniho vybo-
ru, Jana Kulinova. Jsme radi, Ze se k ndm ptipojila.

vevys

Ptipravy s vyzdobou na hmyzi maskarni byly letos naro¢néjsi.
Na pomoc nam priSel i Damsky klub, tak spole¢nymi silami
i znalostmi, nam ptipravy utekly. Diky.

Pro déti byl ptipraven opét tématicky fotokoutek. Cast predsa-
li se proménila v jarni louku, kde jsme mohli potkat nespocet
hmyzu. Hmyz a kvétiny byly nezbytnou soucasti vyzdoby.

Tym KV byl pifevleden za pilné vcelky. Vielek bylo ten den
opravdu hodné. Nechybély opét masky jako hovnival, motyl,
mravenec, moucha a spousta spousta jinych. Fantazie uc¢astnika
byla velika.

Soutézilo se ve sbirani perel na travé, sosani pylu z kyticky, pre-
kazkovém béhu mezi kvétinami. Na zavér nesméla chybét jiz
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moc oblibena “bitva” s papirovymi koulemi.

Rodic¢ovskych masek letos moc nebylo, jedni odvazlivci se nasli.
Manzelé Mali, kteti se tématicky prevlékli za Ferdu mravence
a v¢elku. Odmeénou pro né bylo nealko $ano ...

No a na zavér jako kulturni vybor dékujeme, Ze jste s nami
na maskarnim byli. Té$ime se na dalsi akce, které pro vas chysta-
me. A co to bude?... To se dozvite na dalsich strankach.

Kulturni vybor

NAPSALI NAM...

Informace o hospodareni v obecnich lesich

Nase obec vlastni cca 65 ha lesa. Hospodatime podle schvile-
ného Lesniho hospodarského planu, ktery bude v leto$nim roce
obnoven s platnosti od 1.1.2027, tento pro nas na dal$ich deset
let, zpracuje firma Plzensky Lesprojekt, a.s.

Vzhledem ke stale jesté doznivajici ,,kiirovcové kalamité“, kterd

vyznamné zashla do lesniho hospodaftstvi v celé Ceské repub-
lice, neplanujeme témét zadné tmyslné tézby v nasem majetku.
Coz nebylo ¢inéno ani v predeslém obdobi. Dfevo, jez bylo v na-
$ich lesich vytéZeno a nasledné uvedeno na trh (prodano), bylo
pouze z kalamitnich a nahodilych tézeb (kirovec, vitr...). I tak
nam z takto vzniklych holin plyne zakonna povinnost les obno-
vit, coz ¢inime prostfednictvim naseho OLH p. Tomase Ereta.
A ve spolupraci s nas$imi smluvnimi partnery. A to jak nakup
sadebniho materialu, tak samotnou praci.

Protoze bude provadéna pouze nezbytné nutnd tézba, tzn.
zpracovani kalamity a s tim spojena rychla expedice dfeva z lesa
a také proto, Ze nezndme objem ani obdobi, kdy tuto ¢innost
bude nutno provadét, NEBUDE az do odvolani prodavano zad-

né vyrobené dfevo na otop jako palivové dfivi. Samovyroby
dreva (kdy si zdjemce dfevo vyznacené nasim OLH, vytézi a od-
veze z lesa), nebudou timto opatfenim dotceny. Jinymi slovy, je
mozno si dfevo na otop z obecnich lest vytézit svépomoci. A to
za stavajicich podminek.

Lesu zdar
Tomas Eret, OLH
SVETOVY DEN LEDVIN

Svétovy den ledvin kazdoro¢né pripada na druhy ¢tvrtek v brez-
nu, coZ je letos 9. brezen. Cilem akce je zvysit informovanost
a povédomi vefejnosti o primarni prevenci, rizikovych fakto-
rech, nemocech ledvin, jejich véasné diagnostice a moznostech
1é¢by.

Az 10 % populace se 1é¢i s chronickym onemocnénim ledvin.
O onemocnéni svych ledvin nevi 40 % pacientti az do chvile,
kdy s akutnimi problémy navstivi 1ékafe. Chronicka onemocné-
ni ledvin v raném stadiu ¢asto nemivaji zadné pfiznaky a nezpu-
sobuji potize. Clovék mtize ztratit az 90 % funkce ledvin, aniz by
mél jakékoliv ptiznaky.

V pokrocilém stadiu patfi mezi pfiznaky chronického onemoc-
néni ledvin:

otoky v oblasti o¢nich vicek, kotnikii a dolnich koncetin,
unava, snizena vykonnost, poruchy soustfedéni, ztrata chuti
k jidlu ¢i jiné zazivaci potiZe, poceni, sniZzend tvorba moci
az zastava moceni, v nékterych pripadech naopak - zvysené
moceni — vice nez 2500 ml/24 hod., ¢asté moceni v no¢nich
hodinach.

Chronickym onemocnénim ledvin Ize predchazet dodrzovanim
jednoduchych pravidel zdravého Zivotniho stylu:

o Prijem tekutin - denné 1,5 - 2 litry. V zavislosti na fy-
zické aktivité, vnéjsich klimatickych podminkéch, akutnich
hore¢natych onemocnénti aj. zvyste pfijem tekutin. Vhodny-
mi napoji jsou: voda z kohoutku (ochucend citrénem, by-
linkami, ovocem), neslazené mineralni vody - stfidat rizné
druhy,

o Vyziva - celkové mnozstvi pfijaté soli za den by nemélo
pfesahnout 5g, omezit konzumaci jednoduchych cukrg,
preferovat celozrnné pecivo a téstoviny, zeleninu syrovou i
tepelné upravenou, ovoce.

o Pravidelna pohybova aktivita — u dospélych minimalné
30 minut denné svizné chiize nebo 150 minut cviceni stfedni
intenzity tydné, u déti (6 — 17 let) minimalné 60 minut aktiv-
niho pohybu denné.

 Nekourit - koufeni nejen tabakovych vyrobkt poskozuje
cévy v celém téle. Pfi koufeni vznika vice nez 8000 chemic-
kych latek, z toho vice nez 165 zptsobuje nddorova onemoc-
néni.

« Pozor na alkohol - je karcinogen ( zptisobuje nadorové
onemocnéni) 1. tfidy. Zddnd dévka alkoholu neni pro lidsky
organismus bezpecna.

« Volné prodejné 1éky uzivat pouze po konzultaci s lékafem
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nebo lékarnikem (napf. 1éky proti bolesti).

oNavstévovat pravidelné preventivni prohlidky u svého
praktického 1ékare.

Takze pecujte o své ledviny nejen v breznu.

Jarka Novdkovd

Sladky konicek

Tentokrat jsem si o zabavé a tviir¢im nadSeni povidala s Vérkou
Prochéazkovou. Konicktl ma tolik, ze by se uz do konce Zzivota
nesméla vénovat ni¢emu jinému a stejné by ji ¢as nestacil. Je
neuvéfitelné sikovna a napady se ji jen tak roji v hlavé. Znate
ty lidi, ktef{ se podivaji na néjakou zalibu a hned by si ji chtéli
vyzkouset? No tak to je presné Vérka. Siti kabelek, pletni kosikt
z papirovych ruli¢ek, ubrouskova technika, vy$ivani, pleteni, $iti
vSeho mozného, a to zdaleka neni v§echno. Ale v soucasnosti je
jeji hlavni zalibou peceni. Urcité uz jste jeji vyrobky vidéli nebo
i ochutnali.

Moje prvni otazka byla: ,,Vérko, jaky je tviij vztah k mouce?“ Pta-
la jsem se zamérné, protoze jsem védéla, Ze ma silnou alergii
na lepek. Takze vztah je to dost rozpolceny. Vasgnivé rada pece,
ale nesnasi mouku a staci ji se i mou¢ného prachu nadychat, aby
méla zdravotni problém. Ale pece tak rada, ze nasla zpusob, jak
se s tim poprat. Bohudiky, svij talent tak muaze uplatiiovat. Ono
peceni z bezlepkové mouky pry viibec neni jednoduché. Musi
se hodné zkouset a upravovat recepty, nez z toho vitbec néco
kloudného vyleze a levna zaleZitost to také pravé neni.

Clovékem, ktery ji k peceni ptivedl, byla podle jejich vlastnich
slov babicka, u které travila détstvi. Prvni opravdovy dort pak
upekla své nejstars$i dcefi k prvnim narozenindm. Rozhodné
netroskatila, rovnou to byl ,tfibarevny tfipatrak® A pak uz to
jelo jako po masle. V dobé¢, kdy bydlela v Bezdruzicich, pekla
v kuchynce 2x2 metry i 2 dorty tydné, nejprve pro rodinu, pak
pro znamé a znamé znamych... Jelo to jak snéhova koule.

S jejimi dorty mam samoztejmé i vlastni zkusenosti. Kdyz jsme
se nastéhovali do Cebivi, pochopitelné jsem se o jejich cukrar-
skych dovednostech také dozvédéla a vyuzila je. Vnuci méli
rtiznd pohadkova obdobi, krte¢ek, mimoni, pirati, Vérka vsech-
no dovedla vymodelovat. Kluci jasali radosti a vzdycky uz se té-
§ili, co to zase za prekvapeni k narozenindm pfivezeme.

Co mé opravdu fascinovalo, bylo Vér¢ino nad$ené povidani
o tom, jak se jesté¢ dal vzdélava a ucastni riiznych odbornych
kurza. Tradi¢ni i netradi¢ni zakusky, dezerty a hlavné zdobeni
pernickt. Tim se v soucasné dobé zabyva nejvice. S pernicky za-
¢ala asi pred patnacti roky, jejich zdobeni soustavné vylepsuje a
udi se nové techniky. Uz ziskala nékolik certifikatti z odbornych
kurzt. A ted si predstavte, ze jste na kurzu, udite se péct néko-
lik druht zékuskil a muzete ochutnat jen nékolik komponent,
napfiklad marmeladu nebo ovocné Zelé, pokud v nich tedy nej-
sou pravé jahody, krém, pokud v ném neni kokos nebo ofechy a
tésto viibec ne, protoze nemuzete lepek. To musi byt opravdové
nad$eni pro véc, aby vés to neotravilo.

K nasemu povidani také pripravila néco na ochutnéni, pry
zkousi novy recept a byla jsem pokusny kralik. No Vérko, kdy-
koliv budes potiebovat pokusného kralika pristé, uréité se mnou
pocitej. Vidycky a se stejnym nadSenim jako ty peces ja budu
ochutnavat.

Nakonec jsem ji poprala pevné ruce, ty totiz ke zdobeni nutné
pottebuje. A az se ji jednou budou ruce tfdst? UZ pry ma pfipra-
vené pali¢kovani. Nudit se urcité nebude.

jt-
Jarni uklid
Jarni pocasi vylaka spoustu lidi na prochazku. Pohled na pii-

rodu, kterd se barvi do zelena je uklidnujici. Hlavné po leto$ni
opravdové zimé, kdy na nas sluni¢ko moc nevykukovalo.

Co nam mize pokazit naladu, je neporadek, ktery se objevil
po odtani snéhu. Plechovky od napojt, plastové lahve a spousta
dalstho odpadu. Absolutné nechapu, co je tak slozitého na tom
vyhodit svij neporadek z auta az doma do popelnice.

Proto bychom chtéli udélat akei a trochu to po ostatnich vylep-
$it. A pti té prilezitosti udélat ukazku toho, jak se da usetfit misto
v kontejneru na papir a na plast, kdyz se seslapnou pet ldhve,
nebo rozebere krabice.

Takze se chystame spojit se Zelenou hlidkou a spole¢né si uka-
zat, jak to nemd vypadat.

Budeme radi, kdyz se nas sejde co nejvic.

Josef Pivorika

Terapeut nebo barmanka?

Pro¢ jsem pouzila tento nadpis svého ¢lanku? Nikdy bych si
nemyslela, jak plisobi ismév na lidi, které potkavate za kasou
benzinové pumpy.

Staci véta Jak se dnes mate?

Pro spoustu zakazniki jsem se stala vrbou, kamaradkou, terape-
utem. Za svoji kratkou kariéru se mi lidé chodi svétovat. Zdra-
votni sestticka, pecovatelka z LDN, soukromy podnikatel.... Je
jich spousta. Je to milé. Jak udéla ¢lovéku radost, kdyz si pama-
tujete tfeba jen znacku cigaret, které kupuji.

Kdyz s vdmi Zertuji... pan platil hotové a jeho véta AT TU
NECO MATE, KDYBY VAS PREPADLI m¢é hodné dostala. Ne-
davno tatinek vratil tak patndctiletého chlapce zpatky, protoze
se se mnou nerozloucil. Kluk me asi nendvid¢l, ale tata ma u mé
kavu az ptijde pristé

Prevladaji zakaznici, které rada vidim znovu. Neni tomu tak
vzdy, ale to tu fesit nechci.

Sehnala jsem tady dceti zubare a v$ichni vime, Ze to je dnes nad-
lidsky vykon.

Prosté nelituji svého rozhodnuti, které jsem na stara kolena udé-
lala. Jsem tu spokojen4 @)

Pteji vSem krasné slune¢ni dny a moje rada je, nebojte se zmény

i kdyz je vdm pfes padesat.

Marta Pivorikovd
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ZASE TY ODPADY

Zména systému odpadového hospodarstvi

Jaké dopady méla vyse uvedend zména na nase penézenky? Pro
nazornost jsem vytvorila grafy pro ty, které zajim4, jaky dopad
meéla zména na obecni finance. Pro ty, ktefi se zajimaji o své pe-
nézenky je v grafu dilezité srovnani vybrané poplatky (graf ¢. 1).
Vybere se cca o 35 tis. K¢ méné, z cehoz plyne, Ze v priméru kaz-
dy obcan usetfil cca 128,- K¢. Pro nékoho byla tspora vétsi, pro
nékoho niz$i. Pokud se podivame na vyvoj cen odpadii (srovndani
od roku 2022), tak je vidét, Ze kazdym rokem jsou ceny vyssi.
V grafu neni vidét, ze pokud prekro¢ime limitni hranici mnoz-
stvi SKO (Smésny komunalni odpad), bude nam uc¢tovana vyssi
sazba, nez je uvedena v tabul-

v obci. SniZily se také ndklady na sbér velkoobjemového od-
padu. Co je pro nas velmi diilezité, Ze jsme se v mnozstvi SKO
z 213 kg na obyvatele za rok dostali na 146 Kg na obyvatele
zarok. Je tedy vidét, Ze nastaveny systém funguje a nevyhazujeme
nase penize do popelnic. Nastavenim systému vybéru poplatka
na nemovitost odpada i administrativa za vymahdani nezaplace-
nych poplatkt od ob¢ant, kteti zde maji trvalé bydlisté, ale neziji
zde. Jen poplatky za postovni sluzby v minulém roce prekrocily
¢astku 10 000,- K¢. Moc vam vSem dékuji za vas postoj ke svym
odpadiim. Myslim, Ze dnes uz vSichni vime, Ze pokud tfidime,
tak i méné platime.

ce. V prvnim grafu vidime, graf ¢.1 Graf¢. 2
ze vydaje za SKO se sniZzily 40000000 120 000,00

(ur¢ité ma velky vliv na cenu  350000,00 0600000

. v . . 7 7 Y. 1 ’
i to, ze minimalni letnost 300 000,00
vyvozu je stanovena na 14 250 000,00 80.000,00
dni). Vydaj tfidény od 200000,00 60 000,00

ni). Vydaje za tfi .en,y od- 20 000,00 )
pad (TO) zGstaly stejné (do- 109 000,00 40 000,00
plnili jsme pouze kontejnery  50000,00 50 000,00
na TO na Macharov). Vyda- - I

. . M ydaje  vydaje vybrané doplatek

za bi raf ¢ 2 W e

].e a bio odp,ad,( gva ¢ ) SKO tfidény poplatky obce Bio odpad VO vydaje TO prijmy
jsou zkreslené tim, Ze v ro- odpad vydaje

ce 2024 jsme likvidova-
li néasledky vétrné smrsté
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Co patfi do kontejneru na textil

Obleceni, obuv, bytovy textil, funkéni hracky, boty, bundy, lozni pradlo, povleceni,
kalhoty, tricka, svetry, funkéni sportovni vybaveni, pefiny a jiné podobné véci.
Vsechny véci by mély byt suché, ¢isté a ulozené v igelitovém pytli. S materidlem se

%ﬂ-ﬂ pracuje ru¢né.
et - ~ > ~ - -
;“;,ﬁ— | DO KONTEJNERU NEDAVEJTE ZNECISTENY A MOKRY TEXTIL, MATRACE,
4 ‘i MOLITAN, KOBERCE, TASKY A USTRIZKY LATEK
> .
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Textilie provazeji élovéka od narozeni do smirti. Tuofit méné odpadu, uletfit penize a udélat néco
K vypéstovani a vyrobé je tieba velké mnoistvi pro jiné lidi i Zivotni prostiedi mize kazdy.
vody, energie i lidského Usili. Jaknato?

Zkuste nasledujici:

« nakupy si planujte a pfemyslejte, zda novy textil,
Roéné se v CR wytfidi k opétovnému obleteni nebo obuv opravdu potfebujete,
poufiti a recyklaci 1 = 2 kg textilu na osobu. * « pii prani a disténi textilu i obuvi dodriujte

doporuceni vyrobcl, obleeni perte naruby
a suste na vzduchu, ale ne na slunci a ne
vsudidce, textil bude pomaleji starnout,

» opravujte ¢i ivejte opraven abuvii obleéeni, T

. své ne::oti‘e‘gnnf obleden nabidnite k prodeji Nechci byt jen jedno z mnoha
v kamennych nebo internetovyich bazarech, a Cekat zaviené ve skfini,

- obnoieny textil a obuv predavejte charitativnim az se stanu odpadem.
organizacim, nebo odkladejte do prislusnych
kontejnerd.

Chcete védét vic?
Dalgiinformace k tématu najdete na internetu:

WWW.MZP.CZ; WWW.CENia.CZ; WWWw.Nnazemi.cz;
Kaidy obéan CR vypradukuje raéné na 280 kg www.vsezaodvoz.cz; www.greenglasses.cz;
smésného komunélniho odpadu. Z toho 5 % tvofi www.ekoznacka.cz; atd.
textil, obleceni a obuv. Jedna se o cenny material,
ktery by nemél kencit na skladce, nebo ve spalovné, **

Vite, Ze nez si koupite jeansy, procestuji az 20 000 km?
(péstovani baviny - Uzbekistan, tkalcovny - Indie,
barvirny - Cina, tovarny na 3iti - Bangladés, piskovny
a finalizace — Turecko, prodej - CR). ***

Spolufinancovana — —
Vytvofeno v rdmci projektu ¢. TROSOMZPOD9. 2 prostiedkl TACR. Ministerstvo Eivotniho prostied
Reditel GREEN Solution s.r.o.

1) Zapomenuté poklady. Opravdu 2) Chytré pohadli. Snimatelné potahy

potfebujete nové tricko, kalhoty, zidli a sedacek umozni snadné prani

boty, zaclony ¢i povleceni? a ¢isténi. Casto jsou oboustranné,

Prohlédnéte nejprve doma obsah s riiznymi vzory a tak vas neomrzi.

skfini. MoZna budete piekvapeni, 3) Pomala méda. Novy termin

co viechno tam mate. v modé. Klade diiraz na kvality,
femeslnou dovednost, podporuje
lokélni navrhére i vyrobce. Je
alternativou k rychle se ménicim
modnim trendim,

4) Bazar party. Uz vas satnik nudi?
8) Recyklaéni smyéka. Na vyrobu Sezvéte znamé a u dobrého jidla
jedné fleecové bundy staci priblizné a piti vymefite své obleceni za jine.
50 PET lahvi. Z textilu mohou byt
deky, podlozky, aklidové materiély.-
Viyhledavejte pfi nakupu vyrobky
z recyklovanych materiald! *

5) Bud'te kreativni. Na internetu
najdete spoustu napadi na drobne
opravy nebo treba navod jak ze
stareho tricka béhem chvilky vytvorit

6) Internetové portaly - za odvoz. latkovou tagku.

Nabidnéte obleéeni, textil

i obuv na internetu k prodeji, za

odvoz, nebo treba za ¢okoladu. Staci

fotografie a zajemce se brzy najde.

7) Charitativni sbirky a kontejnery.
Textil osati lidi v nouzi, dalsim da
praci pfi tfidéni i zpracovani, bude
materidlem pro nové vyrobky.
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"Obec Ceblv

Zve na

Seznamime Vas s pravidly a pobavime se

000000000
020000006006
0050050000

Kulturni wybor vis srdeiné zve
na

Damskou jizdu
do kulturniho domu

9.5.2026 v 15.00h

MiiZete se téit
na

Kulturni vybor zve na

CEBIVSKOU MAJKU

Dne 30.04.2026

Priivod €arodé&jnic vyjde od OU v 16.15
Stavéni Maje, po prichodu privodu ke KD
Pro déti pripravené ¢arodéjnické ukoly
Obcerstveni zajisténo v Hospldce na kopecku

Zdobeni Majky probéhne den predem, sledujte
Fb Starosti Starostky, pro vice informaci o ¢ase

‘' B
‘I‘l\‘p I-P.

;/M/e/w

bohaty kulturni program

.. DISKOTEKU

diskotéku I| \ 4 §§\“ 'h

L) 09.05.2026 g

D Jicha
.
1;4'35/5'5 Od 19 hodin
Hraje: D] Jicha

Vstupné: 100,-
KD Cebiv
+ - - -i\\+
SLOVO REDAKTORKY

Zacind nam nejkrasnéjsi obdobi roku. Dny se prodluzuji a uz jsou vidét snézenky. Letosni zima mé vratila do détskych let. Tolik
snéhu uz strasné dlouho nebylo. Na Novy rok nam dokonce na par hodin znemoznila opustit Cebiv....

Hromady snéhu lemovaly vSechny silnice. Na pohled moc hezké, pro tidi¢e nebylo o co stat.

No tak snad uz je to za nami....

Ted nas ¢eka obdobi seminek za oknem, kdy uz budeme cekat na posledni zachvévy zimy.

A mezitim si mtzete vylustit ktizovku. Tajenku z minulého ¢isla poslala vérnd Ali, dékuji.

Co na zavér? Méjte se krasné. Cerpejte silu ze slunicka treba kratkou prochazkou.

Marta Pivorikovd




Wanta Prisrikous

Pranostika na mésic duben

Vézeni

Atrakce

Bodna zbran
Hudebni nastroj
Chata

Cast dne

Vybézek rostliny

Zdravotni pomucka
Stara ména

Uzaveér

Dopravni prostredek
Napln do tiskarny

Narodni strom

Italska sportovni znacka
Zadat

LyZarsky pozdrav
Vyucovaci predmét
Zkontrolovat

Heslo i citat
Slisovany kousek
Orech

Cerny zpévny ptak
Zhrouceni

Povan

Zakladni chod koné

Snaha



Détské maskarni

" (il

®

B

v




Sladky konicek Vérky Prochazkové

Cebivsky zpravodaj vychdzi jako periodicky tisk uzemniho samospravného celku. m Ev. ¢islo: MK E 18021
Vydavatel: Obec Cebiv, Cebiv 64, 349 51 Cebiv, ICO: 259748, www.cebiv.cz
E-mail: zpravodaj@cebiv.cz
Vychazi jako dvoumési¢nik m Pocet vytisktl je 135 ks m Uzavérka pristiho cisla je 30. 4. 2026 m Pristi ¢islo vychazi 11. 5. 2026
Hlavni redaktor: Marta Pivorikova m Redaktori: Mgr. Jaroslava Novakova, Jarmila Tepla, Josef Pivorka
Autor neoznacenych fotografii: Archiv Obce Cebiv
Grafické zpracovani: Grafika Jana Maskova tel.: 720 482 092 m Tisk: Marienprint s.r.o. - tiskdrna Plang, tel.: 777 860 151



