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SLOVO STAROSTKY

Rikd4 se, ze dobry skutek zahteje u srdce. A kdyZ se tak roz-
hlédnu po nasi obci, musim uznat, Ze toho tepla ndm tu rok od
roku pribyva. Tolik lidi tu totiz pomaha, aniz by ¢ekali potlesk,
diplom nebo alesponl kold¢ navic. A to je néco, co rozhodné
nestoji za to brat jako samoziejmost.

At uz jde o souseda, ktery vam bez feci ptij¢i zebfik, nebo o do-
brovolniky, ktefi se objevi presné tam, kde je zrovna potieba.
A pritom by klidné mohli sedét doma, koukat na televizi a fikat
si, Ze ,ono se to néjak udéla® Jenze neudéla. Délaji to oni.

Proto jim patfi velké podékovani. A to nejen jednou za rok
v tvodniku - ale pokazdé, kdyz si uvédomime, Ze bez jejich

ochoty by nase vesnic¢ky nebyly tak pfijemnym mistem k zivotu.
A pokud vas ted napadlo, ze byste se taky mohli do nééeho
zapojit, nebojte — u nas se dobrovolnici neberou do zastavy
a vét§inou je ani nekousneme. A kdo vi, tfeba zjistite, Ze dobry
skutek opravdu hfeje. Minimalné vic nez studeny vitr na navsi.
Dékuji véem, ktefi pomahaji. Neberu to jako samozifejmost
a vazim si jakékoliv malickosti, kterou kdokoliv z vés nezi$tné
udéld.
Vase starostka

Pavlina Jondsovd

STAROSTI STAROSTKY

Je nam opravdu jedno v ¢em Zijeme?

Nezacinam zrovna pifjemné, ale neda mi to, abych se nezminila.
Kazdy den prochazim vsi a neustale se divim, jak jsme lhostejni

k nepotradku. Jeden den se uklidi a druhy den zase vidim pa-
pirky od bonbéni, kapesnicky, plechovky a o nedopalcich ani
nemluvim. Zda se mi, ze volné pohozenych odpadkd je stale vic
a vic. Ke kontejnertim se odkladaji véci, které tam nepatfi, nici
se véci, které jsou pro véechny.

Nehazim vSechny do jednoho pytle. Ur¢ité to déla jen par je-
dinct, ale ti si dévaji pravdu zalezet! Mame tu dobrovolnici
na uklid, ktera toho uz vysbirala hodné jak po vsi, tak kolem
cest. Katefina Aubrechtova v tomto sméru obci moc pomaha
a urcité ji patfi velké podékovani. Pojdme pomoc i my ostatni
alespon tim, ze za¢neme u sebe anebo tfeba jen upozornime ty
,,bordelare, at si po sobé uklizi.

Akceleracni zony !

V minulém zpravodaji jsem vam slibila, Ze budu informovat

Y

o akcelera¢nich zéndch (Zény, kde bude jednodussi povolovaci

systém pro fotovoltaiku, nebo vétrné elektrarny). Médii probéh-
la informace, ze katastr obce Cebiv je zarazen do akcelera¢ni
zo6ny. Toto je pravda. Nase uzemi bylo zatazeno do akcelerac-
ni z6ny v krajské studii, kterd urcila nékolik mist, z nichz jsme
(k nasi spokojenosti) neprosli do uzsiho vybéru v navrhu celo-
statnim. V soucasné dobé je vjednani navrh Zmény &. 2 Uzemni-
ho rozvojového planu (pozn. — celorepublikovy) <https://mmr.
gov.cz/cs/ministerstvo/stavebni-pravo/koncepce-a-strategie/
uzemni-rozvojovy-plan/zmena-c-2-uzemniho-rozvojoveho-
planu-a-souvisejici> , kde na$ katastr neni zarazen do akcele-
ra¢nich zon (viz mapa - AOV 25 a AOV55). Velmi dulezita je
také informace, Ze Uzemni rozvojovy plén ma prednost pied
zasadami uzemniho rozvoje krajt i pfed izemnimi plany obci.
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Sbirka na mokfad

Zivé krajina-Plzenisky kraj je skupina nad$enct, ktefi chtéji po-
moc krajiné. Pod jejich rukama uz vzniklo nékolik vyznamnych
projekti. Mame to $tésti, Ze zakoupili pozemek v Bezeminé
a chtéji zde vytvorit soustavu tini, kterd velmi vyznamné ozi-
vi krajinu. Tento projekt je i v souladu s Uzemni studii krajiny.
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Vzhledem k tomu, Ze finance jsou velmi vyznamnym c¢lankem
k uskuteénéni projektu, rozhodl se spolek pozadat o pomoc
dobrovolniky. Kazda vlozend ¢astka bude zdvojndsobena fon-
dem pro udrzitelny rozvoj. Vice informaci na https://www.da-
rujme.cz/mokrad-v-bezemine#informace

Vanoc¢ni strom

Mozna jste si v$imli, Ze u ,,starych bytovek® byla zasazena jed-
licka. Uvazovali jsme o tom, zda vysadit a pokud ano, tak kam
vysadit vano¢ni strom. To, Ze v loniském roce jsme ve vlastnich
lesich méli problém sehnat vhodny strom nas presvédcilo, ze je
tfeba se nad tim zamyslet. Vybrali jsme toto misto mimo jiné
i pro to, Ze je v blizkosti klubovny SDH, kterd miize poskytnout
zazemi v ptipadé neprizné pocasi. Setkavani pred zamkem, v za-
tacce se ndm zdalo nebezpecné a prostor byl maly. Doufame, ze
nam jedlicka krasné poroste a kazdé Véanoce bude hez¢i a hez-
¢l Dékuji dobrovolnikiim za pomoc pii vysadbé a té§im se na
setkdvani na ,,novém" misté at uz jako starostka, nebo jen jako
obcan Cebivi.

Parkovani

Mame vybudovanou odstavnou plochu pro automobily u ,,sta-
rych® bytovek, ale stéle se najdou majitelé aut, ktefi parkuji mezi
bytovkami. Tento prostor by mél ziistat volny pro pripadny za-
sah IZS. Prestoze si vSichni myslime, Ze se pfece nemtize nic
stdt zrovna nam, opak byva pravdou. Nechci nic ptivolavat, ale
zadam ty, ktefi na uvedeném misté parkuji, aby vyuzivali od-
stavnou plochu. Mista jsou stile volnd a pokud nechcete mit

rezervované to ,,své“ pro sebe, je parkovani zdarma. Pro¢ toho
tedy nevyuzit?




Cebivsky zpravodaj 3/2026

Ukonceni ¢innosti mistniho pohostinstvi

K 30. 4. byla ukoncena ¢innost mistni hospody. S tim nastavaji
komplikace se zajisténim obcerstveni na obecnich akcich. Mu-
sime se s tim néjak poprat. Ale ur¢ité vas nenechame bez piti
a jidla. Dékujeme panu Machalovi za provoz i za akce, které tu
usporddal a podilel se tak na obohaceni kulturniho Zivota v obci.

Cebiv a Bezemin jako bilé misto

V minulém zpravodaji jsem informovala o zadosti podané
na CTU o zatazeni nasich obou katastri do tzv. bilych mist,
tzn. mist se $patnym pokrytim signalem mobilnich operatorti.
V soucasné chvili jiz vime, Ze obé obce jsou do bilych mist za-
fazeny. Obec jiz byla oslovena mobilnim operatorem, se kterym
budeme jednat o vhodném umisténi zafizeni pro zlepSeni sig-
nélu.

Volani pres wifi

Nez se nam zlepsi signdl v obci, je mozné vyuzit volani pres
wifi, aniZz byste si museli instalovat jakoukoliv aplikaci. Je nutné
si pres ikonu volani (telefon), v menu (3 te¢ky vpravo nahote)
v nastaveni, povolit wifi voldni. Je vhodné si zjistit u operatora,
zda toto voldni méte povolené. Ne v§ichni toto maji automaticky
nastavené. Je tfeba také fict, Ze ne vSechny telefony tuto moz-

nost poskytuji.

Vyzva ke kompostovani - komunitni kompostér

Obec nabizi obyvateltim bytovych jednotek moznost komposto-
vani biologicky rozlozitelnych zbytki z kuchyné v komunitnim
kompostéru. Pokud mate zajem timto zptisobem snizit produk-
ci komunélniho odpadu, prihlaste se na Obecnim uradé. Zde
dostanete pristupovy kod a instrukce ke spravnému komposto-
vani.

Jesté jedno ,,dékuji

V minulych dnech probéhl sbér velkoobjemového a nebez-
pecného odpadu. Kazdy rok s timto sbérem v obci vyznamné
pomahaji nasi dobrovolni hasici. Jejich pomoc, a to nejen pfi
sbéru, je pro obec dillezita a uvédomuyji si, ze ne vzdy dostate¢né
ocenénd. Jsem velmi rada, ze je mame. Dékuji vam za pomoc
i za spolupraci. Vazim si toho.

Haranti v Cebivi

Kulturni dim v Cebivi jiz po druhé hostil Haranty. Celkem 6
projektt podpofenych Grantovym programem mikroregionu
Konstantinolazensko tu prezentovali zdstupci spolkt a nefor-
malnich skupin. Za Cebiv to byla Zelena hlidka (Bylinkové za-
honky od Zelené hlidky), Rybari (Rybicky, Rybatijedou!) a Dam-
sky klub (Piratsky den). Zaroven doslo k prezentaci 4 projektt
na rok 2026, kde Cebiv méla 2 zastoupeni, a to SDH Cebiv
a Damsky klub. Mame se na co tésit! Jsem py$nd na aktivity
v Cebivi, a to nejen ve spojeni s ,,Haranty

Cesta k Hadovce

Na podzim byla vysazena cast aleje, kterd vede podél ,,staré”
cesty z Bezemina. Bylo vysazeno 35 ovocnych stromu (jablo-
né, tte$né, $vestky) jako nahrada za vykdcenou topolovou alej
podél cesty na Horni Kozolupy. Chtéli jsme stromy vysadit na
mista po topolech, bohuzel jsme nedostali souhlas majitele sou-
sednich pozemki (do 3 m od hranice musi vlastnik sousedniho
pozemku souhlasit s vysadbou). Smér aleje ndm uréuje vlast-
nictvi pozemkud. Vedeni cesty tedy neni idedlni, ale jsme radi,
ze alespon tato cesta muiZe byt realizovana. V dal$im obdobi by
mélo dojit k dosazeni aleje a také k tpravé tivozu (kde nyni stoji
kontejner na bio odpad) tak, aby cesta byla pohodlna pro pési.
Pokud se v Bezemniné naplanovana opatfeni povedou, bude
zase 0 néco hez¢i a prijemnéj$i jak pro mistni, chalupare, tak
i turisty. Drzme si palce.

Pavlina Jondsova

Elektronickd tifedni deska pred Obecnim tifadem.

Hromadny postfik buxust
proti Zavijeci zimostrazovému

Obecni urad Cebiv vyhlasil na den
18.5.2026

hromadny posttik buxust proti Zavije¢i zimostrazovému.

Pokud chceme, aby byl boj proti tomuto skidci t¢inny, méli
by vsichni majitelé buxusti ucinit postiik nejlépe ve stejny
den. Obecni urad doporucuje pouzit prostfedek Lepinox
Plus.

Pied o$etfenim je vhodné udélat fez (ostfihat zivy plot)
a proudem vody omyt vSechny rostliny. Zvlast vénujte péci
vnitiku rostliny. Potom uz stadi oetftit rostlinu dle navodu
na prostfedku, ktery pouzijete.

Posttik je vhodné opakovat, proto jsou stanoveny terminy
takto: 17. 7. 2026 a 14. 9. 2026 (terminy budou pfipome-
nuty obvyklym zptsobem)

Dékujeme, Ze vénujete péci svym rostlinam

V pripadé nejasnosti volejte 724 158 006.
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Bingo pro seniory.

ZIVOTNI JUBILEA

KVETEN CERVEN
Gustav Dlouhy Jaroslav Vanék
Jaroslav Zmeskal Jan Smazal

Frantiska Ko$inova
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ZPRAVY Z KULTURY

Majka

Jiz tradi¢né jsme organizovali cebivskou Majku. S pfipravami
nam pomahali mistni hasi¢i. Ti zaji$tovali dfevo na ohen i sa-
motnou majku, aby bylo co vzty¢it.

Priivod ¢arodéjnic vychazel od obecniho tradu. Nesla se i ¢a-
rodéjnice, kterou jsme s détmi pfedem vyrobili. Do privodu se
nepftipojilo moc lidi, ale lep$i néco nez nic.

U hospody byly pro déti pfipravené ukoly. Hod na ¢arodéjnici,
prilet kostétem pres pavucinu, hledani hmyzu a hokus pokus
nepokus. Déti po ucasti v soutézich dostaly medaile a maly bali-
¢ek bonbontl. Poté se sedélo, zpivalo a pilo. Jiz tradi¢né. Obcer-
stveni bylo zajisténo pfimo u kulturniho domu. Néktefi jedinci
hlidani méjky nepodcenili a ohlidali ji aZ do druhého dne.

Jsme radi, ze se stéle v obci udrzuji tradice. Budeme radi, kdyz
to tak zlistane i nadale.

Kulturni vybor

NASE ORGANIZACE

HASICI

Ohlédnuti za ¢innosti dobrovolnych hasici:

Zdravim vSechny spoluobcany a dékuji za moznost napsat par
slov ze strany Hasi¢.

Novy rok jsme zahajili aktivné. Zacastnili jsme se trojice zim-
nich zévodi s nazvem Ice Cup.

Prvni z nich se konal 10. ledna 2026 v Dolnim Hradisti, kde
jsme si vedli velmi dobfe a v silné konkurenci jsme obsadili
krasné 9. misto.

Druhy zévod se uskute¢nil 24. ledna v UnéSové. Tentokrét nds
bohuzel potréapila technika, konkrétné nova savice, ktera méla
nevhodné gumicky a prisavala vzduch. I pres tyto komplikace
jsme zavod dokondili a obsadili 14. misto.

Posledni zavod probéhl 7. Gnora v Nevfeni. Zde jsme bohuzel
méli neplatny pokus, a to opét kvuli technickym problémim.
Dne 17. ledna probéhla vyro¢ni schiize sboru.

Spole¢né jsme se ohlédli za uplynulym rokem a zhodnotili nasi
¢innost.

Zaroven jsme otevreli diskuzi ohledné pldnu na leto$ni rok.
Soucdsti diskuze byla letni akce pro déti. Na kterou, diky nasi
dence Romané Kuncové, jsme dostali dotaci od HARANTU
ve vyii 15.000,- Ke.

Zamérné neprozrazuji o jakou akci se jedn4, ale mohu s jistotou
Fici, Ze se déti maji na co tésit.
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Veskeré informace se dozvite vcas.

Na schutizi jsme oficialné ptivitali nové ¢lenky sboru. Cebivské
Zeny nyni také planuji acast v pozarnim sportu. Pravé jsou ve
fazi tréninku a u¢eni. Svij prvni zavod uskute¢ni dne 16. 5. 2026
v Plané.

Budeme ur¢ité radi, kdyz nas prijedete podpofit.

Dovolte mi, abych Vas na zavér pozval na Facebookovou skupi-
nu s nazvem: Hasi¢i Cebiv

Sdilime zde pravidelné fotografie a informace o nasich aktivi-
tach.

Dale bych chtél informovat, Ze dne 9. 5. 2026 se budeme ucast-
nit Guinnesova rekordu v dalkové dopravé vody.

Akce se kond ve Zdafe nad Sdzavou a nese nazev Vratime Svrat-
ku do pramene.

Dékuji véem clentim za jejich nasazeni a ochotu podilet se na
¢innosti sboru.

A Vam dékuji za Vasi podporu.

Za tym SDH - Starosta
Michal Kostka

DAMSKY KLUB

Novinky z Cebivi: prezentace aktivit, chystana Cebiviada

i podékovani.

V kulturnim domé v Cebivi se neddvno uskutecnila prezentace
aktivit, kterou jsme vedly ja a Ema Modrzewska. Béhem setkani
jsme se ohlédly za lonskym rokem a predstavily akci Piratsky
den, kterd se uskute¢nila v minulém roce. Zaroven jsme pre-
zentovaly plany na leto$ni rok, konkrétné zimni olympijské hry.

Zaroven bychom radi informovali, Ze uz nyni ptipravujeme
zimni Cebividdu. Prosime vSechny, aby sledovali facebookové
stranky a web, kde budeme postupné zverejnovat aktudlni in-
formace k celé akci. Soucdsti ptiprav je také vyroba tricek, ktera
budou vytvorena specialné pro tuto udalost.

Déle bychom se chtéli ohlédnout za akci Hleddni velikono¢niho
pokladu, kterd probéhla 7. 4. a byla urc¢ena predevs$im détem.
Akce méla velmi pékny ohlas a prinesla radost jak détem, tak
jejich rodi¢tm.

Na zavér bychom rddi podékovali panu Urbanovi a Stépénce
Szabové za prispévek velikono¢nimu zajickovi a panu Milanovi
Hrombkovi za poskytnuti prostoru.

Za Ddmsky klub Adéla Hochgesandtovd
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NAPSALI NAM...

Odpady

V minulém ¢isle jsme psali o tom, Ze bychom chtéli spole¢né
se Zelenou hlidkou udélat néjakou akci k odpadiim. Jak tfidit
a podobné. Nenasli jsme ale vhodny termin, ktery by nam vy-
hovoval.

K tomuto tématu je ve zpravodaji vidy aspon jeden ¢lanek. Ob-
razky, co kam patfi, zZe je tfeba seslapnout plastové lahve, nebo
rozebrat krabice......

Jsou mezi ndmi lidé, kterym nedéld problém dodrzovat urcita
pravidla. A pak jsou tady taci, Ze i kdyby o tfidéni odpadu byla
napsand kniha, je jim to jedno.

e AT
i
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Stejné jako se nékteti jedinci neboji hodit odpadky rovnou na
jsou to prevainé plechovky od piva, nebo energy
drinki, nebo pytliky z fastfoodu. Nejjednodussi jednani, ze?
Otevtit okénko od auta a $up s tim do ptikopu.

Proto jsem se rozhodla, Ze tuto akci délat nechci, protoze je bo-
huzel k ni¢emu.

Béhem mésice dubna prosla Cebiv a okoli s pytlem Kacka
Aubrechttl a snazila se vie uklidit. MOC DEKUJI KATKO. Kéz
bych to mohla vysypat doty¢nym do postele.

M4s$ za to ode mé néco na OU.

Marta Pivorikova

Jak spolu mluvime (a obcas i nemluvime)

Potkavame se denné — u obchodu, na zastavce, pres plot nebo
na Gradé. Prohodime pér slov, nékdy vic, nékdy min. A obcas
se stane, Ze si uplné nerozumime. Ne proto, Ze bychom nechtéli,
ale spis proto, Ze to prosté ujede.

Stac¢i malickost. Rychla odpovéd, kdyz zrovna nemame naladu.
Domnénka misto otazky. Nebo véta, ktera v hlavé znéla dobre,
ale nahlas uz tolik ne. A je zadéldno na nedorozuméni.

Ptitom to Casto jde i jednoduseji. Tteba chvili pockat, nechat
druhého domluvit a opravdu ho vyslechnout. Nebo se radéji ze-
ptat nez si néco domyslet. Neni to zadna velka véda, spis takové
drobnosti, které délaji rozdil.

Mozna pomuze i mala zména ve slovech. Misto ,,ty vzdycky...“
zkusit ,,mné to tak ptipada...“ Nezni to tak ostfe a druhy hned
nemusi mit chut se branit.

A kdyz prijde na to fict sviij nazor? I to jde v klidu. Bez hadky,
bez kfiku. Prosté: ,Ted se mi to nehodi“ nebo ,vidim to jinak®
To je vlastné cela ta slavna asertivita — zadna sloZitost, jen trochu

rovnovéhy.

Nikdo z nds neni dokonaly a ob¢as néco placneme vsichni. Ale
mozna staci ob¢as zpomalit a Fict si: jak bych to chtél slySet ja?

Nakonec nejde o nic velkého. Jen o to, aby se ndm spolu o néco

1épe mluvilo. A plati to i doma mezi nejbliz§imi. Jaro a slune¢né
dny pt¥imo vyzyvaji k trénovéni hezké komunikace @).

Jarka Novdkovd

Jaro

Vite, ze uz jsou tady vlastovky? Za¢nou si stavét hnizda a nékdy
i tam, kde si to uplné neptejeme. Ale my jim to opustime, Ze.
Rozhodné jim nebudeme nicit pracné postavena hnizda. Tomu
se da predejit. Mame po vsi nékolik budek pro ptacky. Tak snad
najdou svoje obyvatele. ProtoZe posledni roky neni tplny do-
statek vody udélejte dobry skutek a dejte jim po dvorcich nebo
u strom@ misky s vodou. Nezabere to moc ¢asu a oni se k vaim
urcité nauci létat.

My to udélame hned v pristim tydnu a dime vam védét, kde
jsou pitka rozmisténa, kdybyste ndm chtéli pomahat s vyménou
vody.

Josef Pivorika

SLOVO REDAKTORKY

Mame tady kvéten.... M4j lasky cas...

Co je to vlastné laska a jak se pozna? Mize byt krdsnd a zaroven krutd. Kdo z nds nezazil obé verze....

Laska k détem, k rodi¢tim je ta z mnoha podob. Laska k praci je vyjimecna ©).

NIoo1

At uz ted prozivate jakoukoliv verzi, uzivejte si ji anebo se z ni poucte.

Tajenku z minulého ¢isla, ktera byla s chytdkem, mi poslala Al¢a, ktera se svym muzem pravidelné lusti.

Dékuji za to.

Pieji vam krasny piedprazdninovy cas

Marta Pivorikova
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POMOC, KTERA SIJE NOVE MOZNOSTI

Kolektiv pracovniki firmy ADIENT Czech Republic s.r.o.,
odstépny zavod Bor ve svych pravidelnych dobrocinnych sbir-
kach usporadal leto$ni sbirku na podporu Strediska socialnich
sluzeb Vite¢ek v Cernosiné. Toto stiedisko pecuje o télesné a
mentélné postizené déti a mlddez a formou terénni asistenc-
ni péce pomaha i potfebnym seniortim s pé¢i ptimo v jejich
domdcnostech. O tom, ze podporu ziska stredisko Vitecek,
rozhodli zaméstnanci ADIENTU a na piani samotnych déti z
ni poridili novy a kvalitni Sici stroj. Klienti — v tomto pripadé
zejména dévcata - se v ramci socidlné terapeutickych dilen uci
jednoduchym domacim pracim, procvi¢uji jemnou motoriku
a pomoci $iciho stroje $iji malé barevné pytliky, které nasledné
plni vonnymi bylinami. Ty pak nabizi vefejnosti na venkov-
skych jarmarcich, trzich a festivalech. Z drobného vytézku po-
radaji vylety, kulturni exkurze ¢i si dopreji skromné sladkosti v
nékteré z regionalnich cukraren.

Zastupci firmy ADIENT dar spolu i s dalsi hotovosti osobné
15.dubna 2026 predali zastupctim Stiedis-
ka Vite¢ek. Podpora pro nas znamena vice
nez jen finan¢ni pomoc - je to predevsim
projev duvéry a solidarity, diky kterému
miizeme pokracovat v na$i praci pro ty,
ktefi pomoc nejvice potiebuji.

Neni Zddnym tajemstvim, Ze ze socidlnich
sluzeb si nikdy svou ¢innosti nemtizeme
na nakladnéjsi vybaveni vydélat a jsme tak
odkazani na pomoc vefejnych i soukro-
mych zdrojii. Pracovnici stfediska, klienti
i jejich rodice proto posilaji véem pracov-
nikam firmy ADIENT, ktefi se na pomoci
a podpore podileli, pozdravy a podékovani

a soucasné i prani, aby nam zachovali pti- 3

-

zen i v dal$ich letech. Dékujeme, Ze nam
pomahdte pomahat lidem v tézkych Zivot-

Iy

pro nas motivaci i povzbuzenim pro dalsi

nich situacich, velmi si toho vazime a je to \ V i te E e I‘E//’I
ey
B _

préci.
Lepsi predstavu o nasi praci si muzete udé-
lat z kratkého videospotu na prilozeném

QR kodu.

Za stfedisko Vitecek
Ing. Jifi Kalista

-~ T
4.5
I':'—“-

Stredisko
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K¥izovka s ponauc¢enim

etz Priroridons.

Vyluh

Kypét

Medaile, vyznamenani
Reflex oka

Vazanka

Apatyka

Bédovat

Ve sméru pravého uhlu
Kolik penéz ma krepelka?

Povyk

Rostlina
Svételna dioda
Pfedni ¢ast krku
Marihuana
Vrazda

Bumbrlicek

Kraj rybniku
Prvotni mléko savcl

Mala noha
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Vlyhozenou potravinu platime 2x.
Poprvé pfi nakupu, podruhé
za svoz odpadu.

V odpadu kondi predevsim pecivo,
ovoce a zelenina, mlécné vyrobky
a uvarena jidla, ktera lidé nestihnou snist.

00

S vyhozenou potravinou
znehodnocujeme vsechnu energii,
véetné té lidske, ktera do ni byla vlozena.

* Zdroj; CSU; vypodet dle spotfebniho kose za rok 2015

1) Velké oéi, skonéi to v kosi.
Nakupujte podle seznamu

a nechod'te do obchodu hEadovi.“ ¢ \.\I

9) Prebytecné potraviny vcas
zavarte, ususte nebo zmrazte.

8) Hrajte si a tvoite, vymyslejte
nové recepty!

Vafit ze zbytkd maze byt zabavné
a inspirovat se mizete na mnoha
serverech na internetu.

7) Minimalni trvanlivosti do =

Spotrebujte do
Rychle se kazici potraviny jako je

maso, nebo ryba, nikdy
nekonzumujte po datu spotfeby. Po
uplynuti minimalni doby trvanlivosti
otevrete baleni a zkontrolujte, zda je
potravina opravdu zkazena.
Pouzivejte svij zrak, cich a chut.

~

Y

KaZdy miize omezit plytvani potravinami,
usetfit penize a udélat néco pro Zivotni
prostiedi. Jak na to?

Zkuste nasledujici:

» nakupy si planujte,

= nenakupujte zbyte¢nosti,

- davejte pozor na datum spotreby,

» udrzujte lednicku uspofadanou a distou,

= skladujte potraviny podle doporuéeni
uvedeného na obalu,

» servirujte mensi porce,

= vyuZivejte zasoby beze zbytku,

= prebytky véas zavarujte, suste, pouZivejte
mrazak,

= kompostujte.

Chcete védét vic?

Dalsi informace k tématu najdete na
internetu:

www.zachranjidlo.cz
www.potravinypomahaji.cz
www.festivalalimenterre.cz
www.glopolis.org/cs/potravinova-bezpecnost
www.svet-potravin.cz; atd.

00

Vytvofeno v ramci projektu €. TBOS0MZP009.
Retitel GREEN Solution s.r.0.

2) Spotiebujete opravdu 2x tolik,

@ jak laka slevova AKCE?

-’ —_

1,

@16

6) Sejde z o€i, sejde z mysli.
Uspofadejte si potraviny prehledné
a ty dfive nakoupené si ponechte

vepredu ,na ocich”.

Potraviny
jsou cenné

V Ceské republice a7 1/3 potravin
kondi jako odpad.

Spolufinancavano —

T A =
R Ministerstvo Zivotniho prostfedi

é z prostiedku TACR.

3) Dejte $anci outsidertiim

| nevzhledna, mala nebo prerostla
zelenina a ovoce chutna stejné jako
esteticky idealni pfibuzni.

4) Regionalni a sezénni potraviny
Ovoce a zelenina, ktera je sklizena "ve své
dobé", je Cerstva a bohata na vitaminy.

2 & 5) Vite, Ze v lednicce je
3 nékolik teplotnich zén?
: - 3 | Podivejte se do manuilu.
f‘\ € [5:’&: Nejéastdji jsou usporadany

takto:

Uplné nahore — uvarena jidla a dalsi potraviny,
kterym nevadi vyssi teplota

uprostred — syry a mlécné vyrobky

dole - maso a ryby (tam je nejchladnéji)
supliky na zeleninu — ovoce a zelenina, ktera
snasi chlad

dvitka — napaje a vajicka

11
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INFORMOVANY SENIOR 4}

INFORMOVANY SENIOR XI je bezpe¢nostné informaéni projekt Plzefiského kraje, ktery probiha
formou prednasek pro seniory a je zaméreny zejména na jejich seznameni se zakladnimi pravidly
bezpecného chovani. Jeho cilem je také zvyseni celkové informovanosti starsich spoluobcant.
Navazuje na Gispésné projekty z predchozich deseti let. Pocitacové kurzy pro seniory probihaji
samostatné v souboru Sesti prednasek za vyuziti mobilni pocitacové ucebny s maximalni kapacitou
16 pocitacu. Z ostatnich okruhi si mohou seniori vybrat libovolné dva, které pak s nimi budou

probrany v pribéhu jednoho 90 minutového setkani.

POCITACOVE KURZY PRO SENIORY:

® praktické seznameni s pocitaéem a programovym vybavenim
e bezpecny internet, kybersikana
® socialni sité, internetové bankovnictvi, uméla inteligence

PRVNi POMOC PRO SENIORY:

e volani ZS, neodkladna resuscitace
® prevence nejcastéjsich onemocnéni seniord
e zdravy zivotni styl

BEZPECNE CHOVANI PRO SENIORY:

® jak predchazet riziku napadeni a jak pripadny konflikt resit
e dopravni bezpecnost — senior chodcem, cyklistou a ridicem
e domaci nasili

FINANCNi GRAMOTNOST PRO SENIORY:

e pujcky, ochrana prav véritele a dluznika, spotrebitelské pravo
® bezpecné Cerpani socidlnich davek
® mimoradné Zivotni situace a dédictvi

O0BCANSKA GRAMOTNOST:

® sousedskeé vtahy
e vlastnickd prava
e praktické situace

Prednasky budou probihat az do prosince 2026

V pripadé, ze mate o prednasku zajem, obratte se, prosim, na svého starostu.

www.plzensky-kraj.cz
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